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o a vélo

Vous trouverez ici méme, dans |es
Vallées des Gaves, lessence de
toutes les Pyrénées. Ce pays abrite
c?ue-|ques trésors mythiques de tout
e massif, du majestueux cirque de
Gavarnie au Pic du Midi en passant
par Lourdes et le Port d'Espagne.
Mais que dire de son attractivité
cycliste | Les plus beaux cols ici se
cotojent & portée de main, les routes
vous conduisent aux portes des
espaces naturels protégés tels que le
Parc MNational des Pyrénges, Vous
pourrez rouler sur les routes encore
brulantes du passage du Tour de
France ou encore de la Haute Route
des Pyrénges

Bref, ici, vous vivrez des moments
forts |
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ALTAMONTA Accuell cyclo
gage de quallté

Mous sccordons une importance toute particuliére &
I'accueil réservé aux cyclistes, c'est pour cela que le
label ALTAMONTA ACCUEIL CYCLO permet
d'identifier les hébergements et les services dédides
aux cyclistes. Du local & vélo sécurisé au lavage de vos
tenues cyclistes, tout est pensé pour que votre séjour
pyrénden soit au top |

Retrouvez tout le réseau qualité ALTAMONTA,

i héb et itinérai sur la site
portail véla «

Www.pvreneeﬁ'cvclo.corn

ALTAMONTA Acogida
de calidad para ciclistas

En Valles des Gaves, existe una red de oferta de alojs-
mientos, servicios adaptades a las necesidades de la
clientela con bici que se encuentra con el label
ALTAMONTA ACCUEIL CYCLO. Garaje pera bici
seguro, mantenimiento, .. todo esta dedicado a los
ciclistos para disfrutar de nuestros univero pirenaico,
Encuentra todos los servicios ALTAMONTA, los
alojamientos y itinerarios en el sitio
icado a la bici:
www.pyrenees-cycio.com
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Aqui, en los valles de los Gaves,
encontrards la esencia de todos los
Pirineos. Este pais alberga algunos
miticos tesoros de todo un macizo,

desde el majestuoso Circo de
Gavarnie hasta el Pic du Midi
pasando por Lourdes y el Puente de
Espafia. IPor no hablar de su atractiv-
idad ciclistal Aquf se juntan los
puertos mas bellos. Las carreteras te
llevan a las puertas de los espacios
naturales protegidos tales como =|

Parque Nacional de los Pirinsos.

Podras circular por las carreteras atin
ardientes del paso del Tour de

Francia o de |a Alta Ruta de los

Pirineos

| Aqul vivirds momentos fuertes!

weof
arf” EN ave
Foaon sur 2 cols seert
{7 -
2 pasOs geCre

Col des Tenltes 2208 m
Le col des Tentes, au dessus de Gavarnie est le plus haut
ceol des Pyrénees frangaises. Vue & 360 ° sur le cirque de
Cavarnie et ses sommets de plus de 3000 métres.
Ascension totale depuiz Lur Seint-Sauveur : 30 km
1457 m de dénivels - 5 % moyen - 107 % mox

ElCol de Tentes, por encimade Gavarnie es el paso mis
altode los Pirinecs franceses Vista de 360« en Gevarnle
¥ pless de mis de 3000 metres .

Ascenso total desde Lur-Seint -Seuvew - 30 km

1197 m de aftitud - pendients media 5% - 10,7 % mdsxime

Troumorse 2103 m

La montée & Troumouse conduit les cyclistes en'coeur de
Parc Mational des Pyrénédes au pied du cirque inscrit au
Patrimoine Mondial de I'Unesco.

La subida de Troumouse conduce ciclistas en el corazén

del Parque Macional de los Pirinecs y del circo en el patri-

maonic de la humanidad.
Ascenso totof desde Luz-Saint -Souveur’: 23 km
1390 m de desnivel - pendiente medin 5 % - 12 % maxing

d Rowles Dédiées

i UN GEANT,

LE TOURMALET

B R B VS e s on
du Tourmalet. Ce col fait en effet partie des grandes
ascensions telles que le Mont-Ventoux ou encore le

Galibier,

L'histoire du Tourmalet

La premi#re course cycliste pessent par le col du Tour-
malet dont il est fait mention a lieu le 18 aofit 1902, Elle est
baptisse "concours de bicylette de tourisme” et est
organisée par le Touring club de France. Le départ st |'ar-
rivée de la course sont situés & Tarbes. Le Tourmalet y est
gravi deux fais sur une distance d= 215 km. Jean Fischer
passe deux fois en téte au col. Ce n'est qu'en W10 que |e
Tourmalet est gravi pour la premigre fois par le Tour de
France. Octave Lapize passe en téte le 3 juillet 1910, au
bkir i el S B Ao, T e
k. A cette occasion, il langs aux organisateurs cette
célébre phraze . "Vous &tes des assazsins I°. Depuis, le col
a été maintes fois gravi par le Tour de France st méme,
reste celii gqui & eté le plus souvent franchi per cette
course, tous massifs montagreux confondus. || & &t nota-
mment arrivée d'étape en 2000, dans la fameuse bataille
Scleck vs Contsdor.

Sur le Tour de France de %13, Eugéne Christophe est
et ool i ddine eiieos crati s
fourche ezt alors brisée Le réglement interdisant touta
assistance en course, il fait 14 kilométres a pied, vélo sur
I'épaule pour rejoindre Sainte-Marie de Campan. L,
dans une forge, au nom du principe d'autonomie, Chris-
tophe est contraint de réparer fui-mé&me sa menture.

Feeetern cleelicloneloes

La voie Laurent Fignon
Itinéraire routier historique du Tour de
France dédié aux vélos sur b montée du
Tourmalet, accessible depuis Bardges
dans le sens de Iz montée sur 27 km et
200 m de dénivelé positif. Voie dédige &
Laurent Fignon, grand coureur de Ihis-
taire récente du cyclisme, double vain-
queur du Tour de France en 1953 et 1584,

* Lavia Laurent

Subiendo al Tourmalet, se encuentra este
jtinerario de carreters, histérico dal Tour
de Francia, dedicado a las  bicicletas.
Kowarible dusris Hachae sk 5.7 iy
200 metros de desnivel pasitive,

9 BAREGES 45120 {Fi b

Eugbng Cheistogha

Lincident donne guatre heures d'avance aux premiers du
peloton, st tous les réves de victoire finale dans la Grande
Boucle 1913 s'envolent mais Eugéne Christophe entre dans
la légende (4 vaoir: statue Eugéne Chrigtophe & Sainte-Ma-
rie de Campan}

Statue du Gaant au col

UN GIGANTE,
EL TOURMALET

Un suefio, un mito, una hazafta.. Eso es lo que representa

la ascension al Tourmalet. Este Puerte forma parte de las

grandes ascensiones come son la del Monte Ventoux o
del Galibier,

Telées .w_;}‘raﬂ Ir's
Postarncia

Le historia del Tourmalet

Ls primera carrera ciclista que pasa por el Tourmalst,
tiene lugar el 18 de sgosto de 1002, Se la bautizs "concurso
e Bicicketa o Bismse” 5 i Srgmeion o Torring Club e
Francia. La salida y la meta de la carrera estan en Tarbes.
Loz corredores suben el Tourmalet dos veces con una
distancia de 215 k. lean Fischer se situs en primera
st b5 dos: vesna: S0k v spieek aaeils’ i
primera vez &l Taur de Francia subié el Tourmalst. Cictave
Lapize pasa primere el 21 de julic de 1910, durant= la gran
etaps Baycnne-Luchon de 325 km. Con este motivo, les
B R A kit et ot TR Al e
asesinos’l Desde entonces, el Tour de Francia ha subido
varias veces més el Tourmalet, hasta convertirse éste en
el gue mas veces se ha subido en tods |a historia del Tour.
Fue final de etaps en 2000, ‘con el famoso duelo entre
Schleck y Contadar. S

Crurante el Tour de Francis de 1913, Eugéns Christophe
fue atropellado por un coche en &l descenso del puerto,
Bl st proWiit e vt ien e T Soltsill £ oty
prohibla tods asistencia durante la carrers, por-la que
tuvo que recarrer 14 kilémetros 8 pie, con la biciclets. al
hombro hasta llegar & Sainte-Marie de Campan: &hi en
wis W, ph ntkalwes S i, A
Christophe tuvo que arreplar &l mismo lamontura:El inci-
dente proporciond  cuatro horas de adefanto & los
primeros del pelotdn, y todas las esperanzas de victoria
Sinel i et "SR Eiole tleie e Eiighne
Christophe quien, & pesar de todo entrd en la leyenda. (4
ver ; Estatua de Eugéne Christophe en Sainte -Marie de
Campan).
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La Voie verte des Gaves

Woia verta des Gaves de Lourdes & Piarrafitta

Itinéraira antidremant dadié sux véhos, rollers, handispart.
Parcours da 18 km, labellisé Tourizma et Handicap, Idéals-
rmant situé pour avait accédar au pled des cols an toute
zécuritd, la Vois Verta des Gaves vous permatira Sgalemant
ds vaus plonger dans un décor patrimonisl fort. Pertis da s
Vois Varts da Pisr MNostalas & Cautersts

pour laz YTC, VTT st pistons uniquemant.

=

La Via varde de B
los Gaves ;

De Lourdes a Pierrefitte -
wkm. Itinerario bordeanda
el Gave de Fau dedicado
totalmente a las bicicletas,
rollers, handispart, paneles
de: informacién a Io larga
del jtinerario, Parte de la
wia wverde de Fieme-
fitte-Mestalas a Cauterats,
sccessible para les BTC,
BTT ¢ pestones.

o LOURDES 65100 {France)

" Lo bon plan wask-snd cycla sur las
pentas du ool mythiqua du Tourmalet
pour toucher faxplait sportif, an con-
 contrs d'cxcaption |

Ascansion des grands cols mythiques %
Luz  Seint-Sauveur
. cormma ke Tourmalst st découvarte
o Bidan cols secraty. dor Prrdndan aux

portas du Parc National des Pyrénges

4 Séiowr TOP CHROND, sscsasion das
cols  Aubisqus, Tourmalet, Hautacam ot
das ascarsions grandicear (Cautarsts,
Gavamis, .. au dépert de notra vile véla
par axcallancs, Argolbe Gazost ]

& nuits s dami pensicn » soin récupdration + Road Book + puce
chronométrags Timtoo
ww.crgelas-gazost.com
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Rike !

Masnter i vélo, les chevavs aw vant sur les pamfes
S

Q

Gran Tourmalat Bike Tour
+3¥0)é B0 o7 15 69
werwgthteam
Bilaguérs By Hiks
*30005 8297 48 46
1Bk ittt

LOCATION AQUILER E-BIKE

e 2= balader & valo
cétes, gue cw 0it zur fez rowte: mgthigmes ow lex
walliaz secrifes, sur bifwsmse on zur senticr, la

wAndar aw iciclata , of pels volands sobre la
rute dol Tonrmalat , con mechila e biciclata
imcluze em montatia, en ol ayfults o en loz
senderz, bicicleta o biciclata aléctrica =2 wna
erperiencia para prodar {

Luz Salnt-Sauveur Argelis-Garost

Gran Tourmelst Bike Tour Mont A wilo

<33icb Bo 0715 89 - wwwigtbtoom +3Holé BT 37
VTT élacticucs

Ardiden Yelo

3 9 55 ;101 Lourdes

et erdidarvel cscam Univareal Wheals
Hétal Saints Ross

Bardges - Grand Tourmalet +33olt 471870 26

Intarsport- Bardgas / T

<33iols B/ 40 1Tau

a3iols 62026500 Vald"Amun

Col de Couradugua
+330) 562974218

Anato Sport - Baudden
salelsbammig




Sainte-Marie de Cam
Statue Eugéne Christo,

Lourdes - Lugagnan :
Cyelin ég Museum - private
collection about Tour de
Franun mlaga Hétel des
3 Vallées)
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Ascension/ Ascensidn 19 km
Moyenne pente / Pandientemedia 7.4 %
| Perite Maxi/ Pendiarte méima 102 %
Dénivelé [ Desnivel 1404 m

215 m

St i e Catpe

Ascansion [ Ascensidn 7.2 km

Moyenne pente / Pendientemedia 7.4 %

Pente Mani { Pendiente méxima Da%

Déniveld [ Desnivel 1268'm.
5 m

HAUTM:AM AyrwArhuuix

Azcansion / Ascensitn 13 ke
Maoyenne pente / Pendientemedia. 8,0 %
Pesite M / Perciorte miime o %
| Dénivelé / Desnivel 1060 ™

1635 m

Luz Saint-Sauveur

Ascension / Ascenaion 7.7 km

Moyenne penis [ Pendiste medis 4,0 9%

Pente Mexi f Pendisnts méxime 00 %

Déniveld / Desnivel 9 m
720 m

m Gavarnie

Ascension./ Ascensidn 10,5 km
Meyenne pente / Pendiente rvadia 7,5 94,
Ptz Mani | Pandiante miimea Q0%
Dénivald [ Desnivel B3Z m

2208 m
COLDES :
Arrens-Marsous

Ascansion / Ascansidn
Penta Maxi / Pendients méimsa
Déniveld / Dasnival

TES ™

COL DES 3
bretndilp Argeles-Gazost

Dénivels / Desnivel
1378 m

COL DE
CROD I!I.AN Saint-Crésc

Ascension [ Ascansidn 8,0 km

Moyenne perts / Fendiatemadia. 3.7 %

Penta Meai / Pendients mésms 70 5%

Dénfvelé f Deanivel Igm
B20m

[rourouse JESHIE

Ascension [ Ascensitin 15 kin
Moyenne pents [ Fendientemadia 7,0 %
Penta Maxi / Pandiente méxima 2.0%

Wm

SOULOR Arrens-Mar:

Ascermion / Ascenslén

Dénivelé / Deanivel
1474 m

SOULOR 38 =S e

Ascansion / Ascensidn 12 km
Moyenne pente/ Pendientamedia 8.0 96
Pante Maxl / Pendients meima 9.0 %
Dénivield / Dearival Qoo m

1474 m
-

Ascansion / Ascensidn 15,7 km

Moyerine pents / Pendiente media 5.8 9%

Pants Maxl [ Pendients mexima 12,0 %

Déniveld / Desrival o1z m
1367.m

Argelts-Gazost

Azscennion [/ Ascensidn 30,] km
Moyerne pents / Pendientemedis 4,1 %
Peate Maxi [ Pendiente medima 85 %
Déniveld / Desnival 1247 m

o9 m ascension possible depul.i Larsins
PONTDESPAGNER L& (00100 -

Ascension [ Ascensidn 5km
Moyerne pente / Pendienteamedlis  859%
Pentz Maxi / Pendients maxims 5%
Deniveld [ Deanivel 555 m

1485 m

UE Cautersts

Muyenie pente / Pandients mediz
Penta Memi / Pendients nubdms

l]
‘ Ascansion / Ascensidn
Dé&nivald / Desnival

350 m

(WIS | Sainte Maris de Campart

Ascansion [ Ascensidn 12,8 km
Moyenna pentis/ Pendienta madis 5.2 6.
Penta M / Pendientemébama. B3 06
Déniveld / Deznivel &42 m

1489 m =mscension possible depuis Arreau

Sainte Marie de Campan

Ascansion [ Ascension 22.6 km
Maryenne pents /| Pendient=meds 40 o
PantsMaxi [ Pendisota méxima 10,0 96
Dénivels / Dasnivel 904 m

1684m asconsion possibile dopuis Arreau




