ALTAMONTA
MOUNTAIN BIKE

CARTE D’IDENTITE
DE LA ZONE

1100 km

de sentiers balisés

Altitude : de 400m

a2877m

remontées meécanicques et bike park

CAUTERETS / PIC DU MID! / PIC DU JER /
BAREGES-GRAND TOURMALET

q secteurs de circuits descendants avec

/7

Itinéralres

12 VERTS
18 BLEUS
I1 ROUGES
15 NOIRS

O

VAL D’'AZUN / CAUTERETS
PAYES TOY / PAYS DE LOURDES
VALLEES D’ARGELES-GAZOST

parcours
enduro

terrains
de jeux

TOUTE L'ANNEE
{hors sacteurs momtagne)

Quand ?
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1site de Coupe du Monde DH:
LE PIC DU JER A LOURDES

B il
114
1zone Montagne Unesco :
GAVARNIE

A
1 point culminant:
LE PIC DU MDY DE BIGORRE
A2877 M DALTITUDE

BERBERUST
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Secteur Vallée
d’Argeles-Gazost

AGOS-

oUZoUs VIDALOS

SALLES
varitable carretour des valléas, la valide d'Argalas-
Gazost offra aux pratiquants des terrains de joux des
plus diversifigs. Vous profitarez des largas chemins
ruraux at pastoraux, des sentlers & falble déniveléa en
bordura du gava de Pau ou sur les rives amanagess
du Lac des Gavas, ou encora des petites ascenslons
R . T - g J "t pour prolonger la decouverte das villagas et vous

- e . MSemos g 4 o | . ) : ; mattre an jambes.
B renmitres ! ; Soc.
L SILHEN Un secteur Idéal & parcourlr touta Fannge o0 chacun,
Slhn guel gque solt son niveau, trouva plalsir 2 rouler. Optaz
# Soumn d Trepigh pour les itingralres au dapart du Hautacam, vous
trouveraz la-haut une balade facile sur les crates,
ras [ pour le plalsir des yawx, mals aussl deux descantes
magigues sur la vallde pour las plus aguarris et
adeptes da denivelaas. Braf, vous I'auraz compris, du
vélo da montagne en format panoramiqua !

Retrouvez gussl les cirowits Enduro de i@ Valide
d'Argelas-Fazost sur la carte spdoiale Enduro.
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3. Le Tour du Balandrau

= [ Lau-Balagnas (Piscing) difficulte @

: S (%) toutes salsons @..
Aswm Alisom (B mao

Cet Itingralra vous fera dacouvrir I beau rasuma des
possibiitas quoffra la vallée d'Argalas-Gazost pour la
pratigue du VTT : petites ascensions, agraables descentas
vars les santiers ombragas des barges du Gave da Pau,

slalom forastiar et « montagnas russes » raviront les plus

fins pllotes. Un circult ludigue damandant un minimum de
bagagas technigues et physigues pour an profiter pleinemant.

Dapart : depuls la piscine pranaz le chamin sur votre

drolte pour rejoindra le santier qul longe un patit canal.
Al'Intersaction des cheminsg, biturquez & droite jusqu'a la Vole
varte puls tournaz & droite et roulaz sur la Vole Varte sur 2,5
km. Apras les deux ponts routiers de I'entréa de ville quittaz
Ila vole verte & gauche. Au rond point prenaz |a routa direction
col du Soulaor.

Plsta 80 % /7 Singla track 30 % /7 Route 10 %
Consell : soyez vighant en travorsant ies routes ddpartementales
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Circuits Enduro : circuits descendants avec un point
haut et un point bas, 1a couleur coITespond au niveau

de difficultd, 18 circuit peut comporter des portions de
remontéss (1a premiére montee est ballsée en classique).

Ces circuits sont numerotas 4 partir de 100.

DANGER DOUBLE SENS

Retrouvez tous les circults Enduro sur une carte spacifique

e

1. Hautacam

|* Hautacam (Parking de Tramassal)

praticahle de mat & octobra
(selon les chutes de neige)

Anmm Alzzom (§ ms

difficulte @
@..
@ »

Un circult agréabla & parcourir pour k2 formidabla panorama
qul caractarisa le site du Hautacam. Pas la moindra
ditficulte tachniqua a signalar, 2 peing un peu da danivelga.
Vous &tes lcl 81600 matres daltitude, les pistes et chamin
sont accessibles pour tous, beau tarrain d'inltiation aussi
en dacouvrr an familla.

Dapart : depuls la bar da Tramassel, descandaz 250 m par
la route vers le col da Tramassel (telaskis). Da 13, sulvez

Ia plsta gul grimpe en face, & fianc de montagne. En haut,
continuaz a gauche sur la large pista gul domine blentot la
valige du lac d'isaby.

Plsta B0 % / Single track 10 % / Routs 10 %

Consell : vous roulez en zone pastorale. Merc! de refermer
les cidtures ot do velller 4 ne pas ddranger les froupeauws
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4. L’Extrem de Salles

[ Lau-Balagnas (Fiscing)
&) toutes salsons

A 26,5 km A 550m

difficults @

I.

Vous gagnerez |a valide de I'"Extram de Salles & la force

du mollet pour enchainer de belles descantas du cota
d’Duzous. De la Rasarva Naturalie du Plbeste, une balle
gchappae sous les buls vous condulra sur les berges du
gave avant da goltar 3 la surprisa du chat sur Iz colling du
Buala : un cocktall de sentlers monotrace arrosas a la sauce
panoramigue, physiqua mals ludigue.

Depart : pranez la chemin sur votra droite et longez un petit
canal. & I'intersection des chemins, bifurquez & drolte pour
attaindre la Vola Varta, puls tournaz a droite et roulez sur
la vole verte sur 2,5 km. Apras les deux ponts routiers de
I"entrée de ville sulvaz la ballsaga & gaucha. Au rond point
prenaz la routa direction col du Soulor.

Plsta 15 % / Single track 70 % / Route 15 %
Consell : soyez vighiant en traversant les routes

départementaias

(3 anis

550 - Vieuzae) 4

500 - | Port

SHEP - AIKE A -'Imn;
NN TR T
W e e 5 - BT S o
£S5 40O ARGELES-GATOST
Pt oL - r et | :

B2z salles Sommet
e sere | Qumis Hnmu::m
o Sl Porte  gasiihen | _Plcing
EO0- | Argelzs des Valleas pontdefper -EU-BEIAONEE

EN-LAVEDAN
as

2. Boo et Tranquilou

[ Lau-Balagnas (Fiscing) difficults &
toutes salsons

A 105mm Alaom

Parvanir 8 cumuler dix kilometres avec una danlvelae
Insignifiante, c'ast chosa rare en montagne mals sl

I"'on ajoute & cala un chaminemant plalsant en sentliars
ombrages, a daux tours de roues du cours d'e2au, vous
comprendrez que ca clrcult s'adresse a tous, et parmat
une sortie en familia.

Dapart : dapuls e complexe sportif da Lau-Balagnas,
sulvez la route qul contourne |a piscing par la nord.

Pras du gave, sur votre gauche, prenaz la santiar qui
longe la routs (rive gauche du gave) at qui retombe sur
cette méme routa pour rejoindra le rond point du pont

de Tilhos. Travarsez la route (D100). Sur e trottoir d'en
face, lagerament & gauche, descendaz la talus et passez
derrigra Ia caserne des pomplers. Au-dela d'une barrlare,
empruntez, toujours tout droit, I’agraabla santiar riva
gauche du Gavae de Pau.

Piste 70 % / Single track 20 % / Routa 10 %
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5. Autour de Saint-Savin
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Ca circult paut s'effactuer seul ou blen a la sulte du

n°4 pour effectuar un tour de la valliée en dewux bouclas
blan distinctes. Ca beau circult, exigeant, physigue at
technigue est dasting aux pratiquants chevronngs.

Vous montarez sur les hauteurs de St-Savin avant
drattaguer una jolle descenta technigue at physique pour
redascendre sur Argelas.

Dapart : pranaz le chamin sur votre droita et longaz un
petit canal. A Intersection des chamins, bifurquaz &
droite pour atteindre Ia Vole Verte, puls toumez a drolte et
roulez sur la Vola Varte sur 2,5 km.
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B. Le Lac des Gaves

[F Lau-Balagnas (Flecine) difficults &
[ toutes salsons  § 1647 ET Lourdes
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Sortie « papara = par excellenca, courts et sans la
malndre difficults, tarrain idaal pour roular avec les
enfants, en famille ou encora sortir un valo resta pandu
trop longtemps au garaga...

Vous traverserez les pres de faucha magnifiguament
entratenus pour longer le Lac das Gaves, un secteur daal
00 chacun, qual gua solt son niveauw, trouvera plalsir a
roular !

Dapart : depuls la piscine prenaz la chamin sur votre
drolte pour rejoindre le sentier qui longe un patit canal. &
Iintersaction das chamins, prenaz a drolte jusqua la Vola
Varte das Gaves.

Plsta 75 % / Single track 15 % / Route 10 %

Consell : pensez & blen refermer derrlére vous les
portiiions destings 2 contenir ie batall

QUELQUES
RECOMMANDATIONS
Suives les recommandations du code du vatétiste,
= Reapectaz le code de la = En période de chasss,
rowts, respectez |a signelisation
R - . P spécifique notemment lors
Modéraz votre vitesse a la dos ]

treversée des villages,

= Soyez prudents & I'epproche
des pannesux « dangar =,

= A l'sutomna, soyez vigilants
&l'approcha des postes da
tire & la palombe,

= En montagna, le temps
change trés vite : enesignaz-
vous sur les conditions

= Emportaz evec vous ung
carte précise su /25 000,

= En cas d'orages, ne
stationnez pas sous les

Stdorologique nt d
arbras, sur les crétea et p":ﬂlir oo
Eloignez-vous de toutes e . :
pigcas métslliguss, - Egnaz 'H_'lml-El'l‘; : les santiars
= Pour éviter les coups da :Mw“ . p{ar"
res usagers (pigtonas,
soleil, coups da chaud at cavaliers...). Modéraz votre
chnh?r*d.rat;:m F"'“ﬂzm d?aa vitasee loreque vous croisez
prendra suffisamma W deut ¥
autiliser de la crame solsire, res usagars
La matdo Las secours :
WwWw.meteof rance.com Numéro d'appel d'urgence :
Prévisions pour la na
départament des Hautas- Secours en montegne :
Pyrénées et prévision +33 (056292414
maontagne & 5 jours :
+33 (D) 898 70 265
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INFO

Le PLVG ne pourra pas étre tanu pour responsable
des évantueals Incidents ou dommages matariels at
corporels survanus sur las itingralres mantionngs.

Sl vous constatez une dagradation du ballsage

ou des santlers susceptibles de nuire & la sacurita
des pratiguants, slgnalaz la sur le site sentinalle
des sports de natura :

SURICATE http://santinelles.sportsdenature.tr
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Secteur
Val D’azun

Appelae I'Eden des Pyrandas, dans catia
valiaa, un vaste cholx da circults s'offra
& vous au dapart des villages d'arrens-
Marsous, d’Aucun, d*Arcizans-Dessus,

da Siralx et d'Arras an Lavedan, das cols
da Soulor et Couraduqua ou de la valléa

du Bergons.

[uaigue solt votra niveau, vatatistes
dabutants ou chevronnas, pistes larges
ou singla track, en valléa, en forét ou
2n montagna, |es paysages praservas
sont d'una varigta infinla. Un dafi pour
cartains, du plaisir pour tous avac en tolle
da fond les montagnes.

Refrouver auss! les clrcults Enduro du
Vald'Azun sur iz carte spociale Enduro.

6. La Vallée Perdue

difficults @
ou Ferme dquestre Bernicaze —_— "
[ N
Praticahle d'avril 4 novembre @

® 1647 ET @ oo

Alzkm  Alzaim (B 1m3o

|F Carrefour des Trols Sapins

Partaz dans la vallge du Bergons dacowuvrir la fraichaur
des forats de hétres ot de sapins. Un itingralre accessible
en famille o0 traversees de torrants, granges pastorales
accompagnent votra randonnga.

Dapart: du carrefour, sulvaz la piste forastiere sur 200m

puils traversez la rulsseau & drolte. Engagez-vous & gauchea

& la sortle du bols et passez davant la crolx du Bargons.
Quittaz Iz santler et prenaz & gaucha la routa goudronnga.
Calle-cl se transforme rapldemant en piste.

Pista 75% / Singletrack O % / Routs 25 %

Conselis ; ie carrefowr das Trols Sapins est situd sur iz
route du col de Spandeiios. identifie par un panngau et..
3 sapins... Vous pouvez auss! partir de la Ferme equestre
Barmicaze.

Carrafour Bug Cabana camrefour
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Argeles &
ValdAzun

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d'itinéraires balisds
et leur site VIT FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VI'T incontournable.

Des hautes valldes au piémont, son relief
permet une pratique du VIT toute 'anndée et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu'aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

WWW.pyrenees-mib.com

1. Le Tour du Pic de Pan

difficults &

Ghese
Az1km Al7oam (3 3noo

= Arrens-Marsous (Salle des Fetes)
[M) toutes satsons § 1647 ET

Un trés joll circult autour du Pic de Pan antra les vallaes
d'amrans et d'Estaing. Un remarguable concentra da
moyEnne montagne pastorale ol granges, murets en
plarre at pras en terrassas vous accompagnent 2 long da
cat itingralre.

Dapart : lalssaz I1a salle des Fétes darriére vous et prenaz
a droita vers le Tond de la valiee. Ala sortie du village,
biturquaz a gauche vers le col de Bordares et empruntez
le pont an plarre pour rejoindre I"Arboretum. La route vous
condult au col das Bordares. Au col das Bordares, pranaz
la direction de FAuberge du Pic de Pan et empruntaz sur la
droite le GRIO.

Piste 10 % / Singletrack 60 % / Routa 30%
Conselis ! iz descente technigue du Col des Bordares
jusqua 'egiise d'Estalng peut 5°averor dangereuse par
temps humide.

Arrams-  Col des Bordéres Arrans-
Marsous

m
noo-

11. Le Liar

Une randonnéa exigeante et varide antra le vallon du
Bargons et la vallge d’Arrens. De pistas an forat aux
descentas engagees et tachniques, |e sportif avisa y

trouvera tous les plalsirs. Les panoramas sur e val d’Azun

sont tout aussl Impressionnants.
Dapart : dapuls I"alra de plgue nigue, partaz sur la drolte

en direction du village d*Arras en Lavedan, traversaz-le et

sulvez la route D918 sur 2km. Empruntez a droite la route
goudronnge en diraction da la fermea équestre Bemicaze

Pista 35 % / Singletrack 50 % / Route 15 %

ARCIZANS-

GAILLAGOS DESSUS

Fess

'
fim

ARRENS-
MARSOUS
I

e J
."ﬂ‘-..'—-""!

ESTAING

7. Le Gahizos

[® Col du Soulor difficulte @
(] Fraticahle d'avril & novembre @ —
¥ 1847 Est-1547 Est

.

Anmm Alzzem (3 mao
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Un agraabla cheaminemant sur las pistes de I'Espace
Nordigua du Val d’Azun. Une balle traversae dansla
sapiniare avant de retrouver les beaux panoramas sur
Ile Gablzos et Pic du Midi d'amens depuls les crétas. Une
randonnge fachie & flanc de montagne & faire en famiiie
pour plqua niguer au lac de Soum.

Dapart : du parking du col du Soulor, partez & droite du
batimant communal vars le petit talus et descendeaz par
Ia pista e long da la tyrollenna. A I'arrivae da la tyrolienng,
poursulvez tout drolt emtra une cabane pastorala et un
ot mmaa[ins pour rejoindre la plsta gul s'anfonce dans

la for

Pliste 100 % / Singletrack 0% /Routa 0%

Cabane
155"; Col deSoum  de Cantau Lac de Soum
" Coil du Soulor i i Col du Sowlor
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2. Les Spandelles

= Colde Couraduque difficulte &
{=m dessus du village d"Aucun) —_—

Praticable d'avril 8 novemhre D eee

#1847 ET S

A 20um Alelem (3 3noo

Partaz a la decouverts de |a valléa du Bargons, une vallge
mystereusa au milleu das pralries, granges pastorales

et foréts da hétres. Cetta vallde calme est dominge par la

belle crate calcalre du Pibeste et par le col de Spandelles
surplombant la valléa de I"Duzoum. Un parcours sur pistes
forestiaras.

Dapart : lalssaz derrera vous les batiments et empruntez
anface, une das daux pistes manant au col da Courat. Au

col de Couret, sulvez Ia plsta en lagare mont2e puls celle de

gauche. Franchissez une barrigre pastorale et poursulvez
|a piste descandanta.

Piste 58 % / Singletrack 40 % / Route 2 %

Col de Couradugue
m | Colde Courst

Coil de Couradugue

12. Mont de Gez

[ Arras emn Lavedan (Alre de pique aificulte ()
nique & lentree au village) _

Praticable d'avril & novembre heee

# 1B4avET seee

A1Bxm Afssam (§ zn3p

Le Mont de Gaz se présente comma |a vigle des valldas
des Gaves avec de magnifigquas points de vuas & 360° sur
les vallees d'Argeles Gazost et du Val d'Azun. Vous pouvaz
VOUS essayar sur una des pistes Endurn, 1a MTR N9104,
partant du col de Couraduqua.

Dapart : dapuls I'alra de pigue nigua, partez sur la drolte
en diraction du village d'Arras en Lavedan, tfraversez-ie et
sulvaz la route D918 sur 2km.Empruntaz a drolte la route
goudronnge en diraction de la ferme aguestra Barnicaze.
Consels : aprés I3 farme dquestre, Vous pouvez
rencontrer des cavallors, arrotez vous pourne pas
Bifrayer les animadx.

Plsta 30 % / Single track 50 %/ Route 10%

m  Ares-em- Cabane Mont de Baz
1100 - Levedan dles ChABSEUrs !
| Ferme équestrs | CArrefow Arras-gn-
1000 - | mn'na |des38epinse 4 Lawadan
a0 | gl s w—
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8. La Forét d’Arragnat

¥ Col de Couraduque

[C) praticable d'avril & novembre @ _—

(selon les chutes de neige)
Asmm  Alwem (§ s @ oo

En hiver, les skleurs da fond I'appellant la « Mystarieuse =
pour les charmes et les odaurs de |a forét qu'll traversa.
Cet Itingraire facile est accassible aux plus jeunas. Il

=a daveloppe sur une large pista roulanta au milleu das
hétres et des sapins et vous réserva un beau point da vua
sur la vallée depuis le Col de Courat.

Dapart : au col de Couraduque, pranez en faca la piste
horizontala en direction du refuge du Haugarou. Sulvaz
catte piste sur 1,5 km jusqu’a una Intarsection. Partez sur
votra droite.

Pista 100 % / Singletrack 0% / Routa 0 %

SERE-
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3. Les Trois villages

L'achauftfemant s'affectue par une bonne mise en jambas
au dessus du vilaga d'Arrens-Marsous pour rejolndre la
valiae du Tech. L'itingraire devient ansulte plus roulant
dans le bas de vallda entre les villages da Marsous et
ALCun.

Dapart : rejoignaz la Malson du val d*Azun et partaz sur
Sa gauche pour retrouver la Mairie. Prenaz a gaucha et
sulvez la route sur 1,4km. Dans un virage en épingle sur
la droltg, allez en face, et pranez le sentier & droite qui
part a flanc dans la sapiniéra pour rejoindre 1a route du
Tech. Sulvez la route goudronnga du Tech jusgu'au pont
en plarra da « Payrariose =, la franchir pour antamer la
descante rive drolta du gave d'Arrans avec qualques
passages techniguas.

Piste 30% / Singletrack 50 % / Routs 20 %

13. Le Col de Bazes

[ Col de Couraduque difficults &
{au dessus du village CAuCIn)

Praticable d'avril & novembra @ ee

¥ 1647 ET L

A 10mm Al42o0m (3 1m3ozn

Al coeur du réseau de pistes de ski da fond, vous roulez

en forét 3 I'acoute peut atra des cogs da Bruyare avant

de prendra de la hauteur pour rejoindre le col de Bazes.

Ca col offra un belvadare sur les valiges da I"Duzoum et

x Bergons. Un bel itingraire pour s’initler & la pratique
VTT.

Dapart : faca awx batimants, pranez la plste qul monta
et bifurquaz, tout de sulte, & drolte sur la pista large qui
g'gléve dans |a forét.

Plste 100 % / Singletrack 0 %/ Routa 0 %

5. Le Fond de Vallée

E Arrens Marsous (Salle des Fates)
toutes saisons § 1647 ET

4 Le Lac de Soum

= Arrens-Marsous (Salle des Fates)

difficulte @
@.--
'Illl

difficults &
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Praticahle d'avril 4 novembre
® 1647 ET
A a2skm Ale7om  (§ an3o

Un circult en bas da vallae pour apprandra et découvrir les
patits gastes technigues du VTT. Un itingraira dinitiation
avance avec une balle montéa en sous-bols at una

Un agréabla concentra des richesses du val d’azun ol
I'on traversa des villages, des foréts, das prairias et des

ESTABG granges pastorales. Cot Itingralre est accompagne d'un dascente agréabla sur Arrans Marsous. Les travarsgas da GRILLAGOS n%ﬁﬁ?
caractare sportif en montéa et en descante, la vatatista village et les panoramas sur les sommets environnants Pusti 18
aguerr y trouvera tous les plalsirs. Un des plus beaux gont les points attrayants de catts randonnge. T

clrcults du val d'azun.

Dapart : prenaz |a direction de Ia Malson du val daAzun,
empruntaz a drolte la rue da la librairie et franchissez e
pont en dos d'ane. Longez le stade puls prenez & gaucha
Ile =chamin de Bayens=. Apres un oratolre, entrez dans le
bols par un sentler ralde, un portage s'avera nécessalre
{5mn). & INntersection, poursulvaz tout droit.

Plsta 40 % / Singletrack 45 % / Aouta 15 %

Dapart : rejolgnez la Malson du val d'Azun et empruntez

la route DSNE en direction de Marsous. Dans la villaga

da Marsous, prenaz la 1era routa gul part a droite. A

ARCELANS- Iintersaction sulvante, partez tout drolt et lalssaz le
2T clmetiera sur la gauchea. Travarsez une zona humide at

continuaz toujours tout drolt sur la plaina d*Aucun sur una

route goudronnae.

Pista 60 % / Singlatrack 7 %/ Routs 33 %

AUCUN 3

ditticults &

@.I

A z205mm Als4asm (B =noo @ oee

E amrens-Marsous (Salle des Fates)
[ toutes salsons § 1847 ET

Colde Bazas Cabame da Camtau
m Col de |a Same
1500- Col de i

1400 - Armans- Coi da h

/ESTAING

9. Les Moulins / h*
Couraduque B

[F Arcizans-Dessus

difficulte &
praticahle d'avril & Novembra @ S
§ 1847ET

A 3okm  Al1s80m (§ 3n3o-4n ORLL

10. Le Cabaliros

[ simix § 1847 ET
Praticable d'avril & novembra

dificults @

@..'
A zzkm Alszsm  (§ 3noo

Code du vététiste

Respectez les propriétés
privées et les zones

Empruntez les chemins
balisés pour votre

ARCIZANS- sécurité et respectez le de cultures.
Un Itinéralra remarquable par la diversita technigue qu'll Du village de Siraly, vous cheminez dans le malliage des EN-LAVEDAN AVANT sens des itinéraires. a
propose. Des larges pistas dans la forét de I"Arragnat plstes rorestigres du bols da la Curadere pour admirer f o . Attention aux engins
au single dans |a descenta du col da Liar vers e village au-dessus des sapins, la panorama sur la Val d’Azun et la Me surestimez pas vos agricoles et forestiers
drarcizans Dessus, la vatatiste aclalra y trouvara un grand valiae d'Argelés Gazost. Una boucla physiqua et calebra capacités et restez .
plaisir. Les paysages et Ia ribambelle de moulins sur Arcizans maitre de votre vitesse. Refermez les barrigres
Dassus sont tout aussl intéressants. Das grangas, des . T
prairies de faucha, des troupeawr, des cols, le tour d'una Soyez prudent et courtais ne troublez pas la

créte calcalre magnifigue, des panoramas, des moulins,
daux villagas typiquas, une randonnae varlée etriche en
dacouvertas.

lors des dépassements  tranquillité des troupeaux
ou des croisements de ni méme des animaux

nd |le piét
Dapart : 2 bouclas possibles (Granda et petita) au dapart s u;tﬂu:;xigp o gauu:ﬂgﬂs
d Arcizans-Dessus ou mama du Col de Couradugque en B .
rejoignant Iz col de Courat. i Laissez la priorité aux
Contrélez I'état de pigtons et randonneurs

Plsta 40 % / SingleTrack 40 % / Route 20 votre VTT et prévoyez .

ravitaillement Evitez la cueillette
et accessoires de sauvage de fleurs, de
réparation. fruits et de champignons.

" .

\

et - Y -

S

: ARCIZANG. .- : 10
_ DESSUS : 4—\6
Prats

Cabane du Turon de BEna

=] .
par sa longue montea de 13km au dassus du village ! '/,‘/7"‘
d*Arcizans-Avant. e
Dapart : face au point da depart, partez & droite at //V
descendez sur1,5km pour rejoindre la D13.A Pintarsaction o’
da routas, engagez-vous sur la drolte pour rejoindre la VSIHEI!
village d'Arcizans Avant. Longaz puls entamez la montea P
sur la routa puls la pista.

Plsta 65 % / Singletrack 30 % / Routa 5 %

GAILLAGOS

54 : 8l vous partez seul, Gardez vos détritus,
— | drarci laissez votre itingraire soyez discrets
SIREI ! i &avotre entourage. et respectusux
5 i o de I'ernvironnement.
Teest Mt ; ! Le port du casque est
fartement recommandé.

Retrouvez tous |es circuits
de la Zone Altamonta sur les cartes
par secteurs et la carte spéciale Enduro
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