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Ce circult commence par una agraable monteée de qualquas
kilom&tras qui vous réserva une vua impreanable sur la

villa de Cautarats. Aprés une descente dacolffante vers la
quartier Canceru, Pltingraire se terming tranguilliemant par 3
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Lauterets &
FPays Toy

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d'itinéraires balisés
et leur site VIT FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VI'T incontournable.

Des hautes valldes au piémont, son relief
permet une pratique du VIT toute 'annde et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu'aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

WWW.pyrenees-mibh.com

.

Secteur Pays Toy

Dans la vallee du Pays Toy, aux portes du Parc
National des Pyranades, les plus beaux sltes
touristiquas sont & portae da guidon. Dans catte
valige qul tourmille de paysages sauvegardas grace
& Pactivita pastorale, vous pourrez empruntar des
Itinaralres 100 % tout terraln gui ont eta salectionnas
awec soin et antlarament ballsas.

Des circults faclies, an forét, accessibles a tous vous
attandant prés de Baréges sur la plateau du Lienz,
ou vers les granges de Larbaze sur la flanc sud des

premiars villages.

Pour les amataurs de sansations fortes,
des descentes inoubliables et ludiguas vous
attandant : bols de Vialla, forat de I"Ayre...
gt la formidable zona Enduro montagne de
Gavarnie-Gedra faca au joyau des Pyrandes,
le cirqua da Gavarnia.

Pour les contemplatifs, n'hasitaz pas & empruntar
les chemins pastoraux de villaga en village pour
dacouvrir lors des baladas le riche patrimoina
historique et culturel de cetta vallde :
rugs pavaes, lavoirs...ou encore la cantra anclen
de Luz Salnt Sauvaur.

Le Plus de la vallde : le Family Blke Park da Baregas!
Endrolt ludigue accesslbile & tous, des famillas aux
plus chevronnés par le talgsiege de la Laquatte.

[P
SERS
BETPOUEY

Magnifigue circult en vallde de Bareges. Aprés une mise
en jambe an forat du Lienz, vous découvriraz le sentlar en
balcon das plateaux de Souricha et Transarious. Boucle
plus courte possible une Tols passéd la station de Barages
(Tournabouwp - retour par la route jusguau village da
Barages).

Petita boucla : 5 km - 280 m da danivela - 1S,

Dapart: depuls les Tharmes de Barages, montaz sur le
goudron au dessus des thermas. Passaz sous la vole du
funiculaire, jusguau batimant I'Hospitalet qui domina le
village & I'orée du bois. Le chamin dabuta 3 drolta de cet
gdifice. Repassez sous la vole du funiculalre et continuez
tout droit jusqua une bifurcation.

Plsta 25 %/ SinglaTrack 45 % / Routa 30%
2 boucles possiblas.

1. Le lienz

= Barbges - Flateau du Lienz
M de mai & novembre
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Sur le Plateau du Lienz, vous entrez dans I"histolre du ski
pyrangan. Barages fut an effat une das laras stations

da ski pyrangennea de granda renommea; an attesta
aujourd’hul 1a présance du tremplin a I'abandon au coaur
de la Forét da I'ayra. Ce parcours blen ombrage en zone
pastorale est idaal pour una sortle VTT en familie.

Depart : accas an volture : & Bareges, pranez la direction
du Col du Tourmalat. 2 km aprés Barages, avant
I'embranchemant de Superbarages et du parking de
Tournaboup, tournaz & drolta an direction du Plateau du
Lianz. Sulvaz la pista pendant 2 km anviron. Au dapart du
Plateau du Lienz, sulvez la plsta emplemrae & gauche (&
I'ouest) de I'auberge « Chaz Loulsette =, D&s qua la piste
commence & montar dans la courbe gauche, bifurguez &
90° a drolta dans una mont@e ralde mals courte. Restaz
sur la pista principale et continuez toujours tout drolt.

Plste 100 % / SingleTrack 0 % / Routa O %
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9. Le Chemin de Bergers

Le Chemin des Bergars 2st un parcours sportif qui vous
parmattra de dacouvrir ie Pays Toy sous I'angla du
pastoralisma.

Litingralre dagage offra de trés balles vues sur la Vallde da
Bastan, les estivas, Ies granges... Il vous réserva aussi una

descente varlée : systame de zigzag, passages antra murats,

successions d'apingles... La descente est assez tachnique
surtout par temps humide {chamin encalssa callloutews,
avec galets au niveau du plateau das Lumigras).

Dapart : au dapart du village de Batpouay, remontez dans le
haut du village et pranez la pramigra piste & drolte. Montaz

jusgu'au carretour de la pista du Bolow, leu dit « Lort = (1040

mj.
Piste 60 %/ SinglaTrack 40 % / Route 0 %
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2. Le Bassin de Luz

[ Luz Saint-Sauveur (Flace du 8 mai) difficulta &
M dravril 4 novembre @ o

¥ 1748 0T ..
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Ce parcours est una Invitation & la dacouverte des villages
du Bassin da Luz-5alnt-Sauveur, calabra station tharmale
pyranganna. Tres peu tachnigue et plutot roulant, apres

la pramiera grande montée, ce circult vous sedulra parla
varlata des paysages traversas (villes, villages, estives,
forats) et les points de vue sur las montagnes du Pays Toy.
Le sentier du Parg st une bonne école pour s'inltler au
franchissamant.

Dapart : au dapart de Luz, davant I"Dffica de Tourlsma,
descendez par la D 521 an direction Gavarnie. Apras 1
km, prenaz a droita direction S5t Sauveur. Travarsaz la
pont et continuez a sulvre Ia direction Saint-Sauvaur. &
Salnt-Sauveur, travarsez le gquartler thermal an direction
du Pont Napol2on. Montaz ensulta direction I'agnougda,
mont@e sur routa sur 3 km.

plste 30 % / SinglaTrack 30 %/ Route 40 %
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10. Le Bois de Viscos

[F Luz Saint-S=oveur (Flace du 8 mai)  difficulta O
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Ce parcours sportlf engage vous rasarve ascension
soutenus et descente muscide avec des passages tres
technigues comme le célabra passage da «I"Assommoir =,
Ce cirult est plus accasible depuls le village de Viscos
(clrcult No7).

Avac en tolle da fond les gorges de Luz et les villages du
Pays Toy, ca clrcult ravira plus d'un vatatista au long court!
Dapart : dapuls |a Place u 8 mal, dirigaz vous vers la
quartier thermal da Saint-Sauvaur et empruntez la route
jusgua la forét de I'Agnougde. Jolle traversaa en singla
jusgua Sazos, puls Viscos. Ensulte Parcours N°7 at retour
par Fautre cota du gava.

Piste 25 % / SingleTrack 20 % / Routs 55 %
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4. Les Granges
de Larbeze

[ Luz Saint-Sauveur (Flace du 8 mai)  difficulta &
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Avac ce clrcult vous guittez I'effarvescence da Luz-Saint-
Sauveur et partez profiter du calmea des petits villagas,
des estives, des granges qul font INdentita du Pays Toy.
Ca parcours technique et varlg, sans difficulta, est idaal
pour une balada an famille. Attantion justs a la descanta
apras les Granges de Larb&za, point haut du parcours. Les
debutants la feront & plad.

Depart : dapuls |2 place du 8 mal, dirlgez vous vers
Esquiaze-Sera puls ampruntez Ia route D172 an direction
de Vizos. Entraz dans la village de Vizos, et au bas d'una
courte panta blan ralde, prenaz la pramiere & drolte.
Traversaz le patit ravin et montaz jusgu’au tarminus da la
route.

Piste 5 % / SinglaTrack 20 % / Route 75 %
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7. La Boucle de Viscos 8. La Boucle d’Ayrues

[E Viscos (parking a Femtrée du village) difficulta @& & Godre ditficults @ P
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@' LR @ sew
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& 5km Alerom (¥ 1na2o A 1nkm Al400m (¥ 1n20 balisés pour vatre privées et les zones

seécurité et respectez le de cultures.
sens des itinéraires. .
Chalslr la boucle da Viscos, c'est s'offrir un balvaders de La boucle d*Ayrues, sl elle st courts, elle n'en demeura " Attention aux engins

1er cholx sur le Bassin da Luz-Saint-Sauvaur et le Pays Toy. Viscos

Ca circult sportit vous promet une dascente raida et 1
technique et vous ne seraz pas préts d'oublier la passage
de «|"Assommalr =.

Aprae I'eftort, prenez le temps da visiter la village

pas moing tres toniqua! Aux portes du Parc National des
Pyrangas, dans un cadra de montagne exceptionnel, vous
Prograssaz avac Une vue sur las masslfs frontallers ot las
« 3000 » du calebre Cirqua de Gavarnia!

un circult ¥TT varla, un bol d'alr pur assurg !

Ne surestimez pas vos agricoles et forestiers
capacités et restez .
maitre devotre vitesse. Refermez les barrigres

. derrigre vous et

Soyez prudent et courtois ne troublez pas la
de viscos et dacouvrir las charmes de I"architacture Daepart : au depart de Gadre (Place de la Bargera), pranaz m dI:;r dépassements  tranquillité des tﬁupﬂﬂux
bigourdane. Point d*eau au vilagea. la 0 921 en diractlon de Gavarnie. A la sortle du village ou des crolsements de ni méme des animeux
Dapart : depuls le parking du village da Viscos descendez rIbane (dans la premiar lacet) toumez a drolte et traversaz la randonneurs car le pigton SauVagESs
sur la 0148 sur 200 m. Tournez & draita sur la pramiara pont qul surplombea le gave en direction da Ayrues. Av est prioritaire. .
route jroute de la Garborigse) et passaz 3 lacets puls partir du pont, la montae ast soutenue. Lalsser une route &
gaucha t poursulvez vers Ayrugs. " Laissez la priorité aux

Contrélez I'état de pigtons et randonneurs

Piste 35 % / SingleTrack 35 % / Routs 30 % Piste 0 % / SingleTrack 35 % / Routa 65 %
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a00-" Sivous partez seul, Bardez vos détritus,
e |sissez vatre itinéraire soyezdiscrets
i avatre entourage. et respectusux
750- s de I'environnement.
700 - Le port du casque est

| | | fartement recommandé.

Retrouvez tous |es circuits
de la Zone Altamonta sur les cartes

ms%izsn o par secteurs et la carte spéciale Enduro
s
el

ya

[ Luz Saint-Sauveur (place du 8 mat)  difficulta O

11. Grand Tour 1'
de Labatsus N

Cet Itinaralre sportif vous permettra da rouler sur les daux
varsants de la vallée da Bareges, diraction les pentes du
Tourmalet. Montéa par |2 bols da Viellla puls vers le Lianz,
vous redescendrez par I'autna rive du Gave de Pau sur da
patits singla ludiqua (chamins essentialiemant tarrawx).
Arratez-vous & la Crolx Salnt-Justin, avant le village da
Sars, pour un suparbe panorama. Balla montae, mis auss|
balle dascente, et itinaralre parfalt en VTT glectrigua !
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