vers Pau ¥ -

Barlest -~ |* LOURDES -Gare suparisure e B | A i o |* LOURDES - Gare suparisura difficulta & o : s R . - % Rl PR ¥ LOURDES - Esplanade du Faradis difficultd @&
du Pic du Jar = b ? 3 - i k : Pic ta Jer - { e o | .
] - ks 7 toute rannse

s o de s s yenes 100 Black Session B LT S 8 % 0 101 Envers dupic dujer | pane aenae SRS Y 102 Le Béout

() toute 'annde ; a1 ; b T o RRTE AT f5 toute I'année ] ] o Ghesee 3
- = L 3 A - : . e T . . . 10 km y | -227 427 3n _— A *
ALTAMONTA . . s Aemm Al-700m+zz0m i A saxm Al-ssom (Y ana y = Al-aarmsaar = F
vers Nay ’ E.ﬁc vers Bagnéres- - nall = & | J Do3y = o 4
| e e e | L Lalanne o e e
MOUNTAIN BIKE e Lourdes de-Bigorre —__. L] A alan e i
LDU deE ~ T LO U R D E S B un itingralre enduro vous falsant dacouvrir s colns ; "';’f D il Cet Itingralre ENDURD st le premiar ouvert sur la zone VTT ciinciades % jgfgggtd?ﬁmmﬁ:grmﬁim comma le Plc du LOURDES
: s 3 & ] g M=o
: L7 TP s 4 O PIC D,'.':I- JER 136, Petit Jer sauvages du Plc du Jer. Les patites peries des riders 7 i Altamonta, un régal pour |2s enduristes | Hisis g B s s s e i TR, Maunigee u
Les Touplettes ol E,LP{?E . 690 m Incau, longtemps rouldes en touta discration, parsament / La piste devolie un cota plutst meconnu du Pic du Jer, sit el il i e ol il s ek e S0t A
357 m A et (53 ArCIIac-l $ aujourd'hul catta descanta Enduro. ':{ Petit Jer da pratique du VTT de DH et thadtra de plusieurs manches 1 o wﬁg pa . ] . Tmme e
4 [ \ Y — . ¥ e
PesiuGrandser ) O it ko arure e i ki g | g ol ' 690m ot e i low praeiare wadri, sk el b b P LN Lo depart o fait dopuis e parking de F'Esplanada du P che =
L LRE 1 - ’ % ] _1 g . ]
950m ! Coldes Trois Croix mariale jusqua a gare de dapart du funiculaire en passant ) ('7 tres roulante sur les lacets descendants. Da nouveal, un & Paradis ou FArrouza [parking des Bus), en bas de la ville. Saint-Plerre x
Pic du Pibeste - par dittarents singles techniques et raidas. L F passage plus technigque das I'arrivee dans e bols. vous Patit Jar ! La chamin qul longe le Gave est roulant {sauf la pramiare Béoub
T 1349ma 48 La partis sommitale est parfols calllouteuss mals Ia partis Mo ) | remonteraz direction Ies Trols Crolx pour finir sur la plsta de : o0 me : partie sur qualquas dizainas da matras). =y .
é} Cheust a & Intermadiaire reserve queiques fiows ludiques en Torat. et N ) DOH blaus, blen preparea pour les ridars. 5= & Carréres Les chemins sont en tarre sauf sur la partle sommitale B
; g = / ., s L e plus callloutausa. Una portion assez ralda vous fora ® (ol des Bescuns
o Posslbilita da rejoindre le haut du circult par e funiculalra J 7 \ Possibllita da rejoindre le paint da dapart en haut (gare ey 25m .
Soum de A '2:.lé % : JA ou par |a traca VTT FFC N° 14 depuls Ia vilage d*Ancladas r 1 ' r d'arrivéa du Plc du Jer) en sulvant I'itindraire VTT FFC N e e bt e e Al o ="
et T3 Pic du (Bkm de montee par Ia pista). _ o 14 rouge depuls e village d'Anclade ( & km de montae par Mouns Caudet
1881 m B clis ok G C‘?gkﬁ * Grofli Plsta: 11% Single frack : 89% Route: 0% : 2 \ :fgﬂ::’i‘;’f;!;: f;‘::m'm e rceiter PRF W R an Plsto 3% Single track :82% Route: 5% 9 o
03 ( e ) \ J . Gl ; el
- y rags | L] }quf i~ : ~ Piste13% Singletrack:87% Routs : 0% g e : r->F‘-"C'“' =)
- -l ASPIN- 950ng lousouy [ 6oy Yre A Picdu | ' RS " snice -\
ColdAublsque yers Ng ColEl s Hautacam | ¥ i e e S Grand Jer R r s . Tk 700 - Lovrdes Arboulade W\
4709 m Y 4 Eo:.'.rnd“'-:éue : EN-LAUE%ﬂN . ge y 00 - du Pia du Jar ) | . 7

= 1378m = o B0 - : . ASPIN- 950 nf Lo an. | 1o PO | | tasbats i - % .
, M g & Buala | g0 - B EN-LAVEBAN \ i - | ' _ Debat- - ¥ ey
vers Gouretfe Pierrefitte i o] | _ o ; 15 q_’.’EN'LAUEDAN

7 : Amens- . i
Col du soulor Mastalas Buala . 6
Marsous 00 - Cloutet e Buala

Pic des Taillades 1474m - Pont- N £ ’
2688m Col des Bordéres Pic du Lac Blet ic du Midr ' e J\P et Buala®e)) | | it o Soum de Bugla 8
“ 1156m Cabaliros & o A ﬁg}d?“l Al de Blg=sp> = euf =00l | | EN-LAVEDAN =Eim 2 OSSEN Galuns —Tm
2334m ; '”'Desceme &
f o) -
[t
Cirque du L . ® ~Pic du Midi . :
) Soumide ol ok Ol D) R 31753119 105 L’Adonf : - QUELQUES
. f )/ BassladuHoo Bike Park =& 2 B o = . . gyt Vg f y RECOMMANDATIONS
CARTE D'IDENTITE | Lack 2571 m ' (B = =g Col du Tourmalet i - s , : -
de V"Qp'l'é?’&:lc" ) 4 . Col de Ri n rﬁj SRFGES AR : i - : vt . . Col de Couradn Suivez les recommandations do code du vitdtiste
\ WNGOLEIDL 3 W™ — e - . " P 1 il i 2 ¥ .
DE LA ZONE \ [ f \ 4 . \ GT;,:Q f“?“ i 'I-zrﬂl:"w ——'Bike Park R : L g 1 d T = . : T = I; H duficults @ - Respactez |= code dala - En période de chasss,
\ | — £ ailla' o {  Ardlioen 3 h 2 R ¢ | oot fWmgust Gex ) avril 4 novemhbre p b routs, raspectaz la signalisation
| | ‘' 4 N \ x| : L e Fl 1:.__!..' {ealon chutes de nedge) . : Col dé Couret L - Modéraz votre vitesse & la gpécifigua notamment lors
/ Balaitous £/ \ Luz-Saint-Sauveur ot ot e Aagm  Al-sasm (B 1n3o @ 1351 m e RSl ey R <
1 1 D D m | o # : . 3144m 4 ¥ = ¥ T = ' - Soyez prudents & 'spprocha © {ﬂ.ilaummﬂa, soyaz vigilants
L . : | Mount Arroty e, Lk e W 1 kb o d=s panneaLx « dangsar =, al EF?NT des postas da
de sentiers balises ' Pevteanets & o~/ o : 2781m [ N\ tener “ARTALENS- Elle @t Ia plus calabra et Ia plus appraciée des descentas 8 S p———— Kl N P,
de Calribalés ' o | A |1 e ey — e’ 14 en Val d'Azun. Dapuils I col de Couradugus, cet Itinaraira 43 | P e ] carte précise su /25000, - Enmantagne, |s tamps
R R B L e _ 2823me) o | e e e M | T B il 5 i s au milleu das fougares rejoint la village d'Aucun & touts 108 1367 m Artigaus e T - changatrés vita: renssignaz-
Altitude : de 400 m @) Portes dentrées ) e o [ ¥ : i W A : S D o ol T vitassa. \ B A0 stationnez pas sous les m:;f;;’ e
R L ol ;. | y L J ’ - 29 y ; W TEY g ke o ; s Départ : Contournez le restaurant par la gauche, passez 4 ¥ Statian -.,'F'-rd-f?l-"? arbres, sur les crétes at artir
é 2 877 m . @  Foints de départ ' O \ £ . o : : ] : e 3 . sous la terrasse puls descendez & gauche pour rejoindre N gu-val d Arun Arnaoutots éloignez-vous da toutss ;ﬂ o e .
Foinks o JEpan iy, " :- \ Ny = |3 routa. s plE'lmE mEi'LEIHFtum = YBEZ VIgI :les santiare
J \ i e W ol k sont fréquentés par
Gadre Pic de Camptiel Col de Couradugue Vous traversaz par deux fols la routa du col de i i - Pour éviter les coups da d'sutres ussgers (pidtons,
@ oo o CHEREER _. " 43173 - P J 1 D 3 LE P]'Dng eon [F Hautacam - Tramassel 104 La MT H F i Couradugua, n‘hasitez pas & vous arréter lors des A hS Aguses % solsil, coups de chaud at mﬂmmmltmd;: votre
secteurs de circuits descendants avec Skions L /" Soum Blanc S | / des Aigles {3 mai anovembre ke travarsdas. SN g ) Gélous o= Shiminyelristatiar, P i vitesse lorsque vous croisez
: Vignemale & A b, o | f p— (selon chutes de neige) Piste 0% Eingla track 95 % Routa: 5% 3 - Lerbets prendra suffissmment d'esu,  go o0 uSBQars.
remontées mécaniques et bike park oy Remontées 3298 m / o 25'9%?"7 & Héas [ ' (selon chutes de neige) i E:gﬂﬂ di”&“‘;ﬂ dgﬂgﬂﬂsf:;ﬁ:;‘gzgm iﬁw:& = A D ese ’ gl = sE i o & utilisar de la créme solsim,
CAUTERETS / PIC DU MIDI / PIC DU JER / 7 mécaniques 3 > & e e Une balla descents sur a vallgs depuls Hautacam, Azoxm Alazoom (3 mmon S ciom plos iy phr i i A 185xm  Al+ssam/-1319m DEbats ™ GAILLAGOS
BAREGES-BRAND TOLURMALET i/ou Bike park ; . & P | offrant une intaressants varlets de terrains : pliotage sur = @ Eﬂigﬂ Brs, ::;uur dﬂ“ C“;‘ piste vous donnera (3 2nas ( r ot Paret N ;
- ® N '- | b e e D e B
.............................................................................................. 2 , _li i 5188, terrains Duverts at sous-pols u 8, | 1 | Boum dg ! -l e MOLY
B ham ) )] Fé & o~ N santiers d'estives ou callloutsw. Una plongee directs par m T an r::a}urlm. v;us {:Trmn:emz e pagfnurs :rELJ:bs | Tromansi ! LS Artigobs ¥ % Ellgﬁ- PRATIQUES
: g L. [ A Piméné T~_ y les villages d'Artalans et de Beaucens. : s hautaurs du Val d*Azun pour rejoindra la col | 5 | | 3 ! = & La métso
12 VERTS | Coem A e . ~. | 280Im y a'e;};"ﬂu'l o Depart : Dapuls 2 bar de Tramassel, prenez le chamin 1:22_ - i :fr;?;;iﬁf:;fiﬁ;:’;:?;f;;ﬁﬁuﬁggﬁﬁﬁ:gr; = Sancudas Q R —— PR —
o CoOF A | C Foym®" S ul monta lagaremant a drolta du batiment. Aux dev i = ; ! aubera i Earis
189 BLEUS ik P Taillon Cirgu®, 4 ; ?u O gm{:ha]nuslgt&memmns, tournaz & gauche. Quittaz 800 - ' | | tachniqua mals fiulde. Campet : ﬂ s 'ﬁﬁ-ﬁ:_lh ﬂp‘:mmma m:;:BH :2 E
31 ROLIGES 3144 m B o == t?’if'_-.m yo™ ensulte ca chemin pour descendre & drolte dans les 200- Plsta : 20 % Single Track : 75 % Route : 5% = AUCU N n - Campardarn p:f:ﬁr:::;fé;ﬂ;:maa *;;n;gr: ::;;m.
itinéraires 7swoiss @ parcours e s fo;‘dl b 4 pelouses jusqu'a une plantation de resinau. el | ; i § montagne & 5 jours :
. enduro le Casque === Mont Perdu Piste15% Single track:75% Route :10% e D R ] Broea Eths-0 @ +33 (0) 899 710 265
3006 m A 3355m o Prese et Coste Coth Podat —

de Calarnbes

FPaenze

LEGENDE ¥ gl o ! : N " 4 B ' e, oy g D e . o

5 tarraing Enduro 106 La Maxi Donf e & 107 Cauterets Session _ Sy e e :

[ Col du Soulor difficalts @ e ; e - Lice [F Bederet (Luz Ardiden)
NIVEAUX DE DIFFICULTE [ point de depart ¢ avril a novembre —————— . : Vil b’ (@) de min & octobre _ i _
VAL D'AZUN / CAUTERETS [0 periode conseillse {selon chutes de neige) ¥ e T, R L T # non balisé {trace GPS uniquement) vt B Ml L A ‘-“t.?t Q,

PAYE TOY / PAYS DE LOURDES .
| EEE DA REETD B . @ vart Rouga A distance A Bxm  Al-m0+130m (% 1n=0 S A 12m Al+30-1078m (B 2n3o
VALLEES D'ARGELES-GAZOST T — o T — = = ':3 4 4 G

de jeux

difficulte

I Cauterets Le Lys
Eike Park B

Damande toutefols d'dtra Itingralre plus technigue, A denivelde cumulse S 4 Bty i & s Cambasque
d"::“gf:;‘;i?ﬂi‘:ﬁ;i Eﬂm:;:;ﬂsﬁ; (3 temps moyen Les descandaurs vont trouver lsur plalsir sur ca circult S et Ty Au dapart da |a station de Luz Ardiden |Baderat), sulvez i - 4
varla antra estivas at foret. Un itingralre original pour T la piste du Col da Rlou, au col 8 1948 m vous pouvaz daja
r) TOUTE LANNEE Incaux sont ralativement «trialisants" ot des @ carte IGN e b Il it T ﬂ i . g S T [ s e e e i R om A
iha fee tagnal abrupts ot parfols cassants marches plus hautas. SRICVACKE: | eich) M s gt ey ¢ ARBEQST . . e . ; e N
015 SECIBUIE MO agns, difficults @& @& da I"0uzoumn. Six kilométres de descente & partir du petit 4 s i T Apres quelgues virages en apingles dans un milleu il i = - ¥ 3 I
en raison da la nature Epinglas pouvant 8tra trés Lac de Soum : bons freins sur e velo sont da rigusur ! ¢ i 3 e d'astives. single an t rchas, | o e L il i
rocheuse du sol. sormees ot revatamant AT nhvelgue t o B g b VBE, SiNgla BN t8ITa avac qualquas marchas, ia
........................................................................................... physlqu Dapart : Du parking du Col du Soulor, prenaz |a pista qul % Las Bonrinquats ) chamin entra aprés an forét avec de jolles gpinglas at

ponctuaiiemant tras
cassant. G techniqua

monte ralde en face sur environ 500m {Smn da portage i - . travarsees pour rejoindre |a plsta de |2 Reine Hortense et §
a

@ Blau gvantusliemant) pour rejoindra un plateau au pled du Cap z anfin ratrouvear |a baella ville de Cauterats.

i ﬂﬁtﬁﬂ;ﬂ:&ﬂ;ﬁhm O Nair g:::;m 1 o EJ?:;E;T;}TEME par da nombreux marcheurs (vous 8tes 108 D esce 111ZE du LYE [ Cautersts - Station du Lys
THS B8 EOUpS SL Anree Ei: ' r : i i e Cantan : Cpaas T de julllet & septembra
LE PIC DU JEB A LOURDES plus forta ; présence da Chamin tras tachnique. Modaraz votra allure 3 I'approche du village d"Arbaost, Is CoriwigeRer - Piste :15% Single Track: 80 % Route: 5% EE“"“" 1 Chaqua gt la Clrgua du Lys ouvra son domalnga aux @ (selon chutes de neiga)

mfgs ﬂpir?;::?:::s)“;mm s ﬂ“q"::;t;ﬁ“ms sentler debouche sur la routa fréquentse du col du Soulor. e,
'l"‘ ﬂ mals das qualitas basiquas Le PLVG ne pourra pas &tre tanu pour responsabla Piste 16% Singie track: 85% Route : 0% &

da piiotage et d'equilibre des évamtuals Incldents ou dommages materlals et it homy | Awe
1zone Montagne Unesco : Eont requises. corporals survenus sur las Itinaralres mentionnes. m Ealdu soulr| ""’*’f""‘ b (o de Somn

amateurs de VTT. Au dapart de Cautarets (930m), la A

talacabine du Lys permet & chaque passionng d'acceder £13mm  Al-1400m (3 2noo
au site VTT amanage autour da plusieurs pistas (blaue

& rouge). La Blka Park et ses modules, parmat aux

g

p | = i ot gy o dabutants da s'Initler et aux bikers da se ragalar.
GAVARNIE Sl vous constatez unae deégradation du ballsage : \ A ik Luz-Ardiden -
2 f ; Ll Avls aux amateurs de descente qul pourront dévalar
4 ou des sentlers susceptibles de nuire & la sacurlta ] i il pras da 1500 m de denivalse depuls Is talésiage du Gand
1point Eulhlnant ; des pratiguants, signalez |a sur e site santinalle iy o i Barbat et da rejoindre Cauterets et la gare da dapart
LE PIC DU MIDY DE E'IGE;HE'E Afin de na pas danatunar le millau montzgnard par la das EF!':"TE da r'IrEI.U..IrE G ) - L Laallins g‘:rﬁ:‘ﬂg‘;a:ﬂmﬂ pour une nouvelle descents. Sensations
AZ877 M D'ALTITUDE halisage, l2s Itinarziras 107 et 103 sont des iinarairas <wilds HOCALE T CaRe O SRINTEENLI ; ColduSoutor o depuis e haut des pi : d
unlguemnent disponibles en traca GRS (www.pyranass-mth. : e T i : g:f;‘::;t; . puisie haut des pistas jusqu'au village da
i Y cingdtom: ] : ;
PO U= e Ol CHACRR U, i Hawnsanae " . ® £ Pista : 15 % Eingle frack 50 % Routa : 5 %
Ar= So b :

5



110 Gedre Découverte

|* Godre - parking OIfice de tourisme  dificultd @
[ de mai a octobre @ N

Aaym  Al+/-278m (3 1n3n

Le circult idaal pour se tamillarisar avec la VTT de
maontagne, ou pour complater la découverta des autres
bouclas du sectaur. Les ascenslons sa font tranguillament
sur le bltumea, les descantes font Ia part belle aux sentlers
de proxmite. Saul I'acces au pont de Peyragnet ast
vralment chaotigue, comme I"arrivée dans le village da
Goadre, e reste est assaz fiulde et parmat au passage de
dacouvrir leg mouling de Gadre-0Dessus.

Dapart : dapuls I"'office de tourisme da Gadre, remontez la
routs de Gavamia (D 921) sur 1,7 km. Ala sortle de Gadre,
tournaz & gauche a intersaction en direction de « Ha2as =,
« cirque de Troumouse = et du « barraga des Gloriettas =.
Gagnez de I"aitituda par cette route panoramigue qui
slllonna dans las quartiers dominant Gadre.

Plste 65 % Single track: 35 % Routs : 0%

m

Pont du Payragnat
1400 - |

Code du vététiste

Empruntez les chemins  Respectez les propriétés

balisés pour votre privées et les zones
sécurité et respectez le de cultures.
sens des itinéraires. u
. Attention aux engins
MNe surestimez pas vos agricoles et forestiers
capacités et restez 1
maitre de votre vitesse. Refermez les barriéres
o derriére vous et
Soyez prudent et courtois ne troublez pas la

lors des dépassements  tranquillité des troupeaux

ou des croisements de niméme des animax

randonneurs car le piéton SAUVAQES
est prioritaire. "
. Laissez la priorité aux

Contrélez I'état de piétons et randonneurs
votre VTT et prévoyez "

ravitaillement Evitez la cueillette

et accessoires de sauvage de fleurs, de
réparation.

Sivous partez seul,

Gardez vos détritus,

|sissez votre itinéraire soyez discrets
avotre entourage. et respectueux
i de I'environnement.
Le port du casque est
fortement recommande.

Enduro

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d'itinéraires balisds
et leur site VIT FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VI'T incontournable.

Des hautes valldes au piémont, son relief
permet une pratique du VIT toute 'anndée et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu'aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

WWW.pyrenees-mtb.com

fruits et de champignons.

1900 -,

Gédres-Dessus

Cupouzade

Poit de
Peyregnet

114 Gloriettes
et Coumeély

aifticultd
|* Goedre - Parking Office de tourlsmes —————
Juin & octobre @ b
A18arm Al+/753m (§ 2n @ eoe

Apras une ascenslon progressiva par la routa et une
balade an bordure de lac, la retour sur Gedra emprunta
tout d"abord le plateau des granges da Coumnaly. Puls,
viant la temmps da la bascule dans le bols, una mise en
boucha savourausa sur santier tachnique, sulvie da vrals
dans de franchissament (ressauts rocheux at santier
pava) gue seuls les pliotes las plus audacleux oseront
relever. L'approcha nnale sur Gedre resta techniqua mals
ratrouva le domaine du ralsonnable.

En haut, le sentier travarse un plateau pastoral puls
commancea & descendre vers la forét ; gardez le bon
santier an face aux Intersections. Apres una antame
forestiera ralsonnable, la sentler décrit des lacats serres
parfols ponctugs de marches rocheuses surpranantes.

Piste 10 % Single track: 35 % Routa : 55% (remontaa)

Platnau da
m Coumily
Gadra Lac dan Garkttas Bédra

Pant da | i
Payregnat

117. Le bois de Colas

[ Barages difficults &
™ d'avril & novembre @ e
¥ 1sav0T

e

Asm Alesom (% an

AL dapart da Barigas, la plus hauta station thermala de
Franca & 1250 metres d altituda, cet Itingralra en Forat de
I"Ayra at du Lisay vous raserve des vues panoramiquas sur
lavallge du Bastan ot la Masslt da Pardiden au dessus da
Luz Salnt Sauvewur.

Sl la montéa en lacets jusgu’au Plateau du Lianz vous
damande qualques efforts, vous apprécleraz d'autant plus
Ila redescants un peu technigue sur Bareges.

Dapart: depuls les Tharmes de Baréges, montaz sur le
goudron au dessus des thermes. Passaz sous la vole du
tuniculaire, jusgu'au batiment I'Hospitalet qui doming le
village a I'orée du bois. La chamin dabuta a drolta de cet
gdifice. Repassaz sous la vole du funiculaire et continuez
tout drolt jusqu'a une biturcation.

Plsta 70 % / SinglaTrack 27 % / Route 3%

m = Bolvadare

1500 - |

1450-
1400 - |
1350- |
1300- |
1250-
1200

111 Les Buis
de Cestrede

|F Gadre paridng Office de Tourisme
(7] mai & octobre
A ssum Al+s-a3om (5 mas ORS

difficulte @

@I-I

Un circult aux allures de speciala d*enduro, par le
dynamisme das sentlars parcourus et I"alternance
maontéas et descantas. On commeance par prandra de
I"altitude par la routa du quartier d'ayrugs, puls par ung
plsta ombragae dans la vallon de Castreda.

Dapart : depuls I'office de tourlsme de Gadra, remontaz

Iz routa de Gavarnia (D 521) sur 800 m. Dians la pramiare
@pingle, tournaz a drolta sur la route dAyrugs et du
plateau da Saugue [ pont).

En partle bassa de la descents, prudence & hautaur d'un
bloc coinca pour |a traversae d'une section pavae.

Du Tiow entre les buls, tout justa ralentl par deux apingles
sarraes. En bas (pra cléturd), continuez bien a droite sur
un sentier an balcon .. profitaz !

Piste 20 % Single track:45% Route: 35%

Gire-Dessus
(npouisde

Pt oy Pay re grat

BAREGES
g BARESS

sno0 -BeEmnia

115 Le shuss du Mourgat

|F Gavarnie - Difice de tourisme
(] juin & octobre

dificulte &

A paum Al+/430m(l 130 e

@.‘l

Une dascente qul reprand I llalson = hors-pista = entre
le bas da la statlon de ski des Espaclares et le village
de Gavarnie, en version estivale au guidon d'un ¥TT.
Une pramiare partie rapide faite de traversges dans las
estives, entre vaches et marmottes, puls un final plus
jousur sur un magnifiqua santier en balcon qui dapose
diractamant dans le village le plus visité des Pyranges.

Dapart : davant I'office de tourlsme de Gavarnlg, lalssaz
le coeur de village & gauche et pranez & droite Ia route
de |a station des Especlares. Apras las longs parkings,
Ignorez en faca la route de la valliee d'Dssoue at montez

& gauche vars les Espaciares et le col das Tentes. Passez
& hauteur du refuge de la Grangea de Holla et prolongez la
montae mathodiqua en lacets, jusqua attaindre un viraga
2n apingle a drolte qul préceda la parking de |a station da
skl (5,6 km).

Pista 10 % Single track: 30 % Route : 60% (montda)

m

Etation das
Enpoolares Gavarnla

1800 -|

1600 -|

118 La forét de I'Ayre

|= Bareges - Office de Tourisme difficulte &

mal & octobre

@ L N R
A wm Al+rss0m (3 2n

Une boucle exclusivemnent forestiere dans le bols da
I"&yrd, via la plateau du Lienz. La montse s'opara sur da
bons chamins roulants jusqu'a la cabana de I'Ayra, puls
la descante sappule sur deux papltes locales : la viaux
santier oubllag du Rall, raouvert pour I'occaslon, et les
mythigues lacats da Ia plarre Polonalse, une référence da
plliotage version Tiow !

Dapart : dapuis I'offica de tourlsme da Baragas, montaz
vars les tharmas puis & drolte vars I'entrae de |a forét du
Llanz. Aprés un premier passage sous Fanclan funiculalre,
toumeaz & gauche a lntersaction (0,250 km) pour montar
par un bon chamin forestier. I parcourt Ia Torat an six
larges lacats.

Piste 65 % Single track: 30 % Route : 5%
m
2pop -Ferg=

Cabara da By Bartipan
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113 De Saugue
a Gavarnie

|* Gedre - Parking office de tourisma
juin & octobre
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112 Col de Ripeyre

[ Gedre - Parking office de tourismes

Juin & octobre
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Certes, I'ascension sur la petita route du plateau da
Saugue n'a rlen d'une promenade da santa tallement

|es lacets dominant Saussa affichent da redoutablas
pourcentages, mals Feffort 28t grandemant racompensa
dapuls les astivas da Saugue : le cirque da Gavarnia en
maode panoramigue. Quelgues petits portagas plus loin,
Iles santlers de montagne s'enchainant jusquau coeur da

: Gavarnia.

g ; La descente alterne portlons roulantes et marchas
dalicates. Plus bas, coupez |a route d’0ssoue et gardaz en
tace le sentier ballsa GR. Apras une passeralia sur le gava,
velllez & blan bifurquer & gaucha pour entrer dans le bols
da Saint-Savin. Nouveau patit portage (& I'ombre) puls on
acceda 3 la tourbiére de Holle. Un bon sentier descend
jusquaux abords da la grange-rafugea (sur votre drolta).

Plsta 5% Singla track:40 % Routa: 55%
m
1500 - Bedra

Un beau concentré de valo de montagne, assortl d'un
point da vue remarguabile sur i valléa de Gadre et
Gavarnia. Aprés une mise en jambe ludique vers la
quartier da Bent, Ia longue ascension vers le col da
Ripayre emprunt= une piste dans la sauvage fordt de
Barrada. La descenta 7 Un ragal pour pllotes amarites
dans la prami&ra partie, ot Pexpartisa dans le placemant
da roua avant et I'engagament dans las courbes serrees
sont da précieux avantages. Sur la final, plus de fuldite
sur un sentier labyrinthiqua dans un coulolr de buls, un
grand moment !
La descente dabute par un sentler atrolt sur Fautre
versant, parfols sur blocs fuyants. La trace entra dans un
bols clalr par des épingles sarrées, et toujours une panta
soutanua.
Plsta 50 % Single track : 30 % Routs: 20%

- cal de Ripayre
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116 - Souriche
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Un circult faclia tout particulizrement dedig aux dabutants, Qﬁ
sur plstas roulantas at un santier sans dirficulta technigua.
Parmi les balles granges de Plets Darat at Souriche,
I'occasion da falre des dacouvertes de fagon ludiqua.

Dapart : depuls I'office da tourlsme de Baréges, sortaz du
villzge an montant la route du col du Tourmalat (D 918) sur
B850 m. Dans ung lagera courba, quittez la routa pour una vola
secondaire a gaucha (anclenna routa), qui continue & montar
entre le gave (a gauche) et la D918 (a drolte). A la premiara
Intersaction rencontrae (2,4 km), tournar 3 gauche {pont)
pour montar vers les grangas da Plets Darat. La descanta
commanca sur la bonna piste au-dela das grangas.

%

LOURDES 8‘11:5* N
de coupe du muﬂd

VO [:Ha sxatim atla Blka P'I'lt pm.rTn_ut public, pensas
pour tous les pratiquants, 8 partir de 5 ans, du
dabutant au confirmea.

Les plstas ont 8td Imagindas pour &tra avant tout

ludigues et les mouvamants de terrain parmettant

au pliota de cholsir ses trajectolres et les sauts an
on du niveau.

1zone dabutant Bike Park
= 1varte - 2.8 km - 270 m denlv negatif - tarrain : tarra

. = 1hlegua - 2.5 km 270 de danlv nagatif - terain : terre

. gt plarre

= 1rouge - 1.5 km 270 deniv negatif - tarrain : tarra,
racines, plerres et bols - parcours trialisant -
passaralles.

www.valleesdagavarnia.com
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SItua 21000 matres d'altitude, ce sommat d&mmnt 'J e
la clte marlale 8st un spot couru da ¥TT da dasumﬁ
Equipg d'un funiculaira, 12 Plc du Jer offre aux
vetatistas cing pistes de descante et d'anduro, % %
d'initiation 3 Ia plus engagea et tachnigue, piste daig.
coupe du monde da descenta en 2015 & 2017.
L'acces vetatlstas an funiculalra s'effectue toutes
les tranta minutes. Le site propose des forfalts dami-
journga et journaa.
Possibllita de mortar an velo (clrcult FFT No14)

wiww.plcdujerr Tel +33(0)5 62 940 041

Plsta 80 % Single track:25% Route : 15%
——

Gavarnie

Retrouvez tous les circuits de la Zone Altamonta sur les cartes par secteurs et la carte spéciale
Enduro sur les sites www.pyrenses-mtbh.com et www.randovalleesdegavarnie.com
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Des hauteurs de Bareges (1700 m) & Luz-Saint-Sauveur I'hh.mr |"ats Ie Pic du “dmgmh 2 g . . _ 4

{700 m), ce circult st une ratdrenca blen connue das A1sgxm  Al+7e8-1262m R SEOt da e pour s descendaurs et BNGurista ;kr:r'::::: :!:"tlﬂl"lll:u HI‘I:I-III, Hu::ls.;b:.ld Luz Blkes

bikars locaux, méma sl chacun a sas varlantes favorites.

; i \ La grimpetta vers la Laguette a un caractera montagnard
----- o mals, avec I'ouvertura du TS de Tournaboup I'ata, alle
devient accessible a tous. Il ne restara qu'a dagringoler la
vallag, via quelques portions Inadites du sactaur Piquetts,
le mythiqua santier de la Plerre Polonalss, Ia remontae
bucoligue du santler Colas et gquelquas enchalnemants
par rocs et jumps sur les singles saculalres qul unissant
les villages de cette rive gaucha de |a vallde du Bastan. &
n'an pas douter, I'une das pistes les plus envoutantes des
Pyrangas.

Piste 40 % Singletrack: 45 % Route: 15% | | | i | i i i i

(3 anoo e v, Rl et : o A 800 sda :J"mmamm! — Couverture : Matthleu Pinaud - Blke Park de Baréges.
- ol 4 =\ re au somm Pl duMidipar 2 talapharigque 3
m}tﬂﬂla \ 2. Daux montdes en télapharigue AN et L e o
- sont réservees chaque jour aux vatatistes, du 1er julllet
7.~ au 30 septembra solt 15 velos au départ de |2 cabina
'.. de 8h50 et 15 autres & 16h45. Les tarlts applicables
- BONt cEwx en viguaur pour |a visite du Plo du Midl. .
“ ALcuUNE rasarvation n'est nacassalra, valllez seulemant
~&vous prasentar un pau avant rhnralm qul vous
L _' Intéressa.

= :.""-‘irnw.ph:dumd:.:um +33(0) 825 00 2877

App et site wab:
https://randovalleesdegavarnie.com




