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Consegll: en traversant g golf, pronez garde aux sutros
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9. Autour de Peyrasses

[ Lourdes - Embarcadére du Lac difficults @
de Lourdes R

{7 toute Fannee G e

A swm  Al1som (B 3o .

Ce circult vous permettra de découvrir le site du Lac de
Lourdes, espaca de lolsirs et de datenta trés fréquants par
les lourdals et 1as tourlstes, alnsi qua les petits chemins at
recolns ombragas manant vers la village de Pousyfarra.

Dapart: depuls Frembarcadare, prenaz la routs an
diraction du goif jusgua atteindra la barrigre du club
house du goif. Continuez sur la pista qul travarsa la
charmant goif de Lourdas.

Piste 30 %/ Singla Track 40 % / Route 30 %

Consell: Vellez 4 respecter ias autres usagers du lac
(goifeurs, randonneurs...) et volre enviromnmament
(towrbiare protegde su titre de Natura 2000).

14. La monteée
du Pic du Jer

E Lourdes - Pariing Pic du Jer
[ avril & novembre
Azekm  Alssom

difficulte &
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Aprés une sscension sportive jusgu'su sommet, le Pic du Jer
dévoila son point de vue imprensble sur Lourdes et toutes les
vallées quil'emtourant. Formidabla balvéders, soufflez evant de
profiter d'une descente pour tous les goiits. Pista noire, thaétre
de plusisura manches de coupe du Monde UCI de OH ou pista
blewe pour lee moins aguerris ou encore descemnts per le méma
itinéraira que la montée si votra vélo ne permet pas le descanta
sur les 2 pistes da OH. 5i vous pousssaz jusqu'en haut du Pic du
Jar vous pourrez eccéder & |e piste de Descanta ENOURD N™100
et 101

Départ : dapuis la gare du funiculsire du Pic du Jer, descendez
sur la route et trevereez I'svenue Frencis Legardéra pour
rejoindra la Voia Verte.

Piate 100 % / Single Track %/ Routa 0 % pour la Descents
100 % / Single treck pour les pistes OH at Enduro N®101
Conseils : prudence lors de ia treversde de ia N 21 Pendant
les pdniodes d'ouverture du funicwizire, vous trouverer 4 votre
disposition des toilettes, un point d'esw ainsi qu'un point de
Izvage véio et rdparation. Montde possible en funicuwisine.

Lourdes

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d'itinéraires balisds
et leur site VIT FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VI'T incontournable.

Des hautes vallées au piémont, sonrelief
permet une pratique du VIT toute 'anndée et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu'aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

WWW.pyrenees-mib.com

Golf
de Lourdes
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Petit Jer
690 m
]

Picdu' "\

¥

_Grand Jer>-_

950 m

PicduJer  Funiculsirs

Col des

B00- | Coldes
Trais Crob

19. Le Soum de Basta

difficultd
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Ce parcours est cartainement le plus physiqua, mals

de beaux santiers et des polnts da vus exceptionnels
récompensaront tous vos efforts. Vous attelndraz le polnt
culminant du parcours, e Soum de Basta ou Caubl, ala
force das jambas, mals sur un chemin réguller et tarrewus.
La descente serpanta dans las estives puls au milleu des
fougares. Pas da santlers de type trial nl callloutews.

Dapart : da la salle des fates, pranez 4 gauche. & hauteur
de reglise, toumez a drolta sur un chamin condulsant

au pled d'une montae. Montez sur la gaucha dans un
chamin assez technigue puls evoluez au pled d'une colling
aux fougéres, la « Castet », pandant 800 m environ.
Continuez a gauche sur una cota longue et assaz ralda
afin d'atteindre les hautaurs du village das Anglas.

Consells : Par temps de browliard, suivez bien les
baifses, notamment au Col de Caubl (N15-8). Prevoyez
de partir tot le matin pour parcowrir ce long clircult. Vous
traverserez une zone pastorale. Vous serez amends

& franchir des cidtures of barrieros, voliiez 2 blen les
refermer.

[® Arcizac-ez-Angles - Salle des [8tes
[i) toute rannse

Amrkm  Alsmim (3 4noo

10. Le chemin Henri IV

[ Lourdes - Embarcadére do Lac
de Lourdes

toute 'annse sauf periodes phivienses Oy} @ &
A 20bm  Als2am (B 2nao ,,.

Cet Itinaraire vous permettra da tester tous las types da
terrains praticables en VTT & travers plaines et foréts.
Enempruntant una portion du « chamin Henr IV =, vous
pourraz découvrir |2 Dolman de Peyra Dusets. Dans la
forét de Mourie, &l les chamins sont trés agraables &
parcourr, Is sont agalement toujours humides : bain de
boua gratult et garanti !

Dapart : dapuls 'Embarcadere du Lac, pranez la direction
du golf et sulvez |2 petita route qui mana & la barriera du
Club House. Continuez sur la piste

Piste 23 % /7 Single Track 60 % / Routa %17 qul tfraverse le
charmant goif de Lourdes.

Consell: prudence lors dog doux fraversdes de iz D 840,

difficulté &

%{x’ fxa\-

15. Les descentes

du Pic du Jer &
& Lourdes - Parking du Pic du Jer ditficulta a
avril & novembre ::'.é
Aum Aleom Guw @333}

La descante VTT du Pic du Jar ast un parcours
Incontournabla pour les mordus de sansations fortes | Dawx
pistes da DH, une nolre et une bleua permattant ainsi da
satistalre tout la monda. A 800 m du cantra ville de Lourdes
et & environ 2 km dea la gare SNCF, vous rejoindrez faciiemant
le funiculaire du Plc du Jer qui vous ménara au depart da la
descanta.

Dapart : au dapart du funiculaire, n"oubliez pas da vous munir
de toutes las protections de descente obligatoiras. Une fols
en haut (& mn de trajet), rejoignaz le point da dapart qui se
trouve a 100 m a drolte de 12 gara d"arrivae. A peine lance,
les prami&res difficultas vous mattront dans le bain da la
descanta |

Un agulpemant complet de protection |casgue,
genoullizres...) 2st indispensabla pour raaliser cetta
descanta an toute sacurlte.

Pandant las parlodes d'ouvertura du funiculalre, vous
;ﬂumraz & votra dismmtmn des t:ﬂmttas, un point d*eau

.'|D-"
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Lot L

ot

Payrounat
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Chat=au
Lacds e Mourie Lac de
Lourdes | Crolx Lourdas

duCarf Dolmen Crolx

1 1 1 1 1
o 2 4 B B W 1B 4 1B 18 20km

Petit Jer

690 m
@

Itineraire DH

Itingraires do DH, se pratiguant avec des voios adaplos.
Bailsage spdoifique au site du Pic du Jer.

Pistos soumises aux ouvertures ot fermetures des
patrouliours.

20. Le tour du chateau

[ Cheust- Maison de 13 Valles difficulte &
{5 toute l'annde @ se
Aaxm  Alwmom (B moo see

Ce circult court, mals cepandant technique sur certalines
portions, vous parmettra d*avoir un raplde apargu de

la richessa patrimoniale et naturalia de la vallde da
Castelloubon. Ca parcours vous fera faira le tour de
I"ancian chateau de Castelloubon, aujourd*hul entieramant
disparu. Attentlon, ce parcours comprand una banna
portion de routa.

Dapart : dapuls |a Malson de la vallée de Castalloubon,
dirlgez-vous vers la carrefour 2t emprunt=z la routs &
gauche en direction des villages de Cheust et de Gazost.
Traversez le joll village de Cheust et continuez en direction
de Gazost sur la D 7. Apres la sortle du village, tournaz &
gauche surla D 207 jusguau village d'Ourdis.

Piste 10 % / Singla Track 25 % / Route 65 %

11. La vallée de 1'Ousse

[ Lourdes - Embarcadére du Lac
de Lourdes

¥ toute l'annde
A 3skm  Ale42m

difficulteé

Ghesse
@ oo

Parcours exigeant tachniqguament et physiguemant, il
vous fera dacouvrir una partie du Pays da Lourdes au
depart du Lac de Lourdas.

Vous traverseraz les vestiges de nos ancétras : dolman,
chamin Henrl 1, tumulus, lavolrs.... La chaine das
Pyrangas vous accompagnara tout au long da votre
randonnge.

Dapart : dapuls 'Embarcadare, travarsaz le goif pour
empruntar une piste agraabla qui fait e tour du lac. Aprés
un petit raldilion, vous rajoignaz les ruinas d’anclannas
gcurles. Prenaz a gaucha una piste calllouteuse qul monta
au = Chéteau de Mourla ». Contournaz-ile pour attelindre
les crétes du lac d'ol vous auraz una vua magnifiqua sur
la lac, la Chateau da Lourdes ainsi gque sur la massif des
Pyrangas.

Piste 22 %/ Singla Track 50 % / Routa 18 %

(% anao

[ Arcizac-ez-Angles - Salle des f&tes  difficulte @

[ toute 'annde @,,

A askm  Al4Dm (% oo

Ca circult facila gul travarse I plaina de la Baronnie des
Angles permettra aux debutants de s'initier aux patitas
montées et descantes tachniquas en VTT avant de revenir
par des sentlars plats.

Vous auraz I'occasion de daécowvrir Arclzac-ez-Angles et
son aglise a clochar mur ainsl qua Lazignan at sas lavoirs
restauras.

Dapart : dapuls 1a salle das tates, prenaz |a routa a gaucha
en direction du centre du village. & I'8glisa, tournez &
droite sur un cheamin qui vous condult au pled d’une patite
montée. Montez sur un chemin assez technique puls
continuez sur un sentlar au pled de la colling aux fougares,
la Castat, sur environ 400 m. Vous longez la plaine
agricola d*Arclzac-az-Angles et da Lazignan.

Piste 35 % / Single Track 40 % / Aoute 35 %
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16. La plaine de Lézignan
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21. les leytes

¥ Cheust - Maison de 1a Vallee difficulte @&

@li-f
li

toute I'annge

Asm  Alzaom (B 2n30

Partaz a la decouvarte da la magnifique valléa de Gazost,
dominga par I'emblamatiqua Pic de Montalgu, sentinalie
majestueusa de Castelloubon. Cet itingraire dabutera
par I'ascension d'un patit col puls se poursulvra par ung
magnifiqua descenta parmattant de raller les villages.

Dapart : dapuls la Malson da la vallée, dirlgez-vous vers

le carrefour et prenaz la routa & gaucha en direction da
Cheust et de Gazost. A la sortie de Cheust, continuez
toujours tout droit sur la D 7 en direction de Gazost. Cette
montée surla routa est rudea : gardaz votre rythme at
votra courage sur environ 2 km et admirez le paysage qui
vous entoure. Ce parcours comprand una bonna partie da
route.

Piste 5 % / Singla Track 20 %/ Route 75 %

¢ Loumes - Parking du Pic du Jer aufticulta @
7 toute rannee @ Y]
A12km Alis2m  (§ 2noo -

Ca circult est idaal pour les dabutants et pour les sorties
VTT en familie. En empruntant la Vole Varte, anclanna
vola farréa réamenagda an pista cyclablg, vous partiraz

3 la découvarte du Gava de Pau at des Salihats, millau
complexe at riche an blodiversita en bordure du cours
d'gau. Vous emprunteraz un single track ludigue at
enchanteur gul vous inltiera avac la vrale pratigue du VTT.

Dapart : dapuls la gare du funiculaire du Plc du Jar,
rejolgnez I"avenus Francls Lagardara. Traversaz la
routs et partaz sur votre Gauche, derriére la tarrain de
patanque afin da rejoindre Ia Vola Varte. Prenez a gauche
en direction d'Argeles-Gazost et quittez pau a peu la ville
de Lourdes. Longez le Gave da Pau sur 4 km environ at
passaz a proximita des villages de Lugagnan et da Ger.
Baculez ensults sur votra drolte vers les petits santlers
ludiquas das bords du gave.

Conselis : L3 Vole Verte est egaiement fraguentée par des
pletons, roifers ou parsonngs & mobiiite roduite. Veliiez au
bon parfage de I3 piste cyciable entre tous les usagers.
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17. Le cap de Buala

[ Arcizac-ez-Angles - Salle des 1&8tes  difficulta @
toute rannge @. e
A eekm  Alisom (% 1noo -

Ca clrcult wous emménara & |a découverte da la Baronnla
des Angles et de son chateau magnifiguemant rastaurd.
Vous emprunterez das santlars cheminant a travars bols
et plaines pour lesquals un minkmum de techniqua en VTT
sara nacessalra.

Dapart : dapuls |a salle das tates, prenez a gauche en
diraction du centra du village. A I'église, tournaz a drolta
sur un chamin vous condulsant au pled d’une patite
montée. Montez sur la gaucha dans un chemin assaz
technigue puls avoluaz au plad d'une colling aux fTougares,
le = Castet », pandant 400 m environ.

Piste 48 % / Single Track 38 % / Aouta 16 %
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2e. La vallée de
Castelloubon

& Cheust -
Maison de la vallde de Castelloubon

difficultd

@..l.

l.l.

toute rannde
A 13km Als30m

(% anao

Entra le Plc du Jer et le Hautacam, 2 vallee de
Castelloubon saura vous amarveliler par la richesse
patrimoniala de ses patits villagas qul ont su conservar las
vastiges du passa : lavoirs, laytas, chapalles, ardolsianes.
Ca parcours n'est pas tres long mals comports des
passages tachniquas, sur das portions de sentlars parfols
calllouteux, souvent humidaes et parfols avec un single
lagarament en davers. Las portions de route sont assaz
présentes pour vous donner un peu da repit.

Depart : dapuis la Malson da la Vallée, traversez le village
de Cheust et prenaz la D 7 en diraction da Gazost. L&, una
premiare montee sa prasente. Apras 1 km environ, quittaz
la D7 & drolte et engagaz vous sur la descente qul sara da
plus en plus technigua.

P ste 18 % / Single Track 62 % / Routa 20 %

A 2oxm  Alsszm

A wwkm  Alawom
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13. La vallée
de Batsurguere

[ Lourdes - Parking du Fic du Jer aificnlte &

@il.
.."I.

La vallea de Batsurguera, avac ses villages lovas antra
le Pibeste et le Baout, est una valléa magnifiqua qui
exlge una bonna condition physiqua : avis aux amataurs
de montéas | Les descantes sont courtas mals parfols
techniques surtout par tamps humide (zone avant
drarrivar au village de Sagus).

Dapart : depuls 1a gare du funiculaire du Plc du Jar,

() toute Fannée
(% ahoo

Ech  Capde la S8arra

rejolgnez la Vola Verte.Tournaz & gauche et sulvez le mr;_

Gave de Pau sur 1.5 km environ. Quittez la Vole Varte en Lourdes segus Lourdag
prenant & drolte et travarsez le gave. En rejoignant Ia route go0- | i |
departamentale, tournaz a drolta vars Aspin-en-Lavadan - Nout '

puils a l'antrae du vilage, biturquaz a gauche en direction 5|:||:|—=

de viger. i

Piste 26 % / Singla Track 50 % / Route 24 % 4o0-

18. Au cceur
de la Baronnie

[ Arcizac-ez-Angles - Salle des 18tes

difficults @ Aubuchou

Aliouret : 713m

Ghese , Hiret
.e

toute Fannee

(% zn3o

Les Lokes

BERBERUST B
-LIAS e Hermre

Cat [tingralre vous manera sur les crotes de Gez-ez- ;
Anglas, oo saul e son das clochas vient troubier le sllance v Moule
en pérlode d’estives. Les single qul s’offrent a vous sont s o

ceux des prairies paturées entourdes de fougares. Pas ARTIG U ES
de sol calllouteux nl varsion trial Icl ! Una fols passa le ;
chateau fort das Angles, la mont2e principala, physiqua
mals ragullére, vous fera découvrr |as valléas sauvages
du Pays de Lourdes.

Dapart : depuls |a salle das rates, prenez a gauche en
direction du centra du village. A hauteur de Paglise,
tournez & drolte sur un chemin condulsant au pled duna
montae. Attention catte mont2e est technique, essayaz-
Ia pluslaurs fols car la montar reste una = victolre =. Au
sommat, longaz la colling aux fougaras, le Castet, sur 800
m.

Piste 18 % / Single Track 62 % / Route 20 %

m Parc & batall

SERE-LANSO Retrouvez tous les circuits

de la Zone Altamonta sur les cartes
par secteurs et la carte spéciale Enduro
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creation graphique : David Tolser —

credit photos : Patrick Kunkel, Christophe Cleslar,
Lolc Amould, Unsplash, Bruno Valcke, Jean Nogrady,
Blke N'PY, Matthleu Pinaud, Plerre Gabaud
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Empruntez les chemins
balisés pour votre
sécurité et respectez le
sens des itinéraires.

L]

Ne surestimez pas vos
capacités et restez
maitre de votre vitesse.

L]

Soyez prudent et courtois
lors des dépassements
ou deg croisements de

randonneurs car le piéton

est prioritaire.
L]

Contrdlez I'état de
votre VTT et prévoyez
ravitaillement
et accessoires de
réparation.

L]

Si vous partez seul,
laissez vatre itinéraire
&avotre entourage.

L]

Le port du casque est
fortement recommandé.

LT B HTA
MOONT AN BIER

&

Code du vététiste

Respectez les propriétés
privées et les zones
de cultures.

L]

Attention aux engins
agricoles et forestiers
L]
Refermez les barrigres
derrigre vous et
ne troublez pas la
tranquillité des troupeaux
ni méme des animaux
SELVAQES
L]

Laissez la priorité aux
pigtons et randonneurs

L]

Evitez la cueillette
sauvage de fleurs, de
fruits et de champignons.

L]

Gardez vos détritus,
soyez discrets
et respectusux
de I'environnement.

ALTAMSETA
MOONT AN RIER



